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Resumo

Este relatdrio de Trabalho de Conclusdo de Curso, elaborado na modalidade Projeto
Experimental, versa sobre o processo de producao do livro-reportagem “O Mundo de
Dentro - A ansiedade em livro-reportagem” composto de cinco perfis de pessoas que
vivem na cidade de Goiania e enfrentam ou enfrentaram os efeitos de transtornos de
ansiedade. As narrativas, construidas seguindo a vertente do Jornalismo Literario,
retratam trechos da histéria, momentos de apreensdo e tensdo em que O0S
entrevistados se viram tomados pelo grau de ansiedade excessiva, e quais foram as
atitudes tomadas por eles para lidar com essas situagdes. No trabalho tenta-se
abordar de forma profunda e humana o assunto ansiedade relacionando o sofrimento
individual dos perfilados com aspectos sociais e, dessa forma, conferindo visibilidade

a um problema socialmente negligenciado e visto como frescura.

Palavras-chave: Jornalismo; Jornalismo Literario, Livro-reportagem; Perfil Literario;

Ansiedade;



Abstract

This report of the Conclusion of the Course, elaborated in the Experimental Project
modality, is about the production process of the book-report “The World Inside Out —
Anxiety in book report” composed of five profiles of people living in the city of Goiania
and face or cope with the effects of anxiety disorders. The narratives, built along the
lines of literary journalism, depict excerpts from the story, moments of apprehension
and tension in which the interviewees were taken by the degree of excessive anxiety,
and what were the attitudes they took to deal with such situations. In the work we try
to approach in a deep and humane way the subject anxiety by relating the individual
suffering of the profiles with social aspects and, thus, giving visibility to a socially

neglected problem and seen as freshness.

Keywords: Journalism; Literary Journalism, Book report; Literary Profile; Anxiety;
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| - RELATORIO ANALITICO DO LIVRO-REPORTAGEM O MUNDO DE DENTRO

1. Apresentacdo descritivo-analitica do produto final

Ao primeiro contato com o livro-reportagem o leitor se depara com a capa da
obra que tem como titulo “O Mundo de Dentro”, e subtitulo, “A ansiedade em livro-
reportagem” e também com o nome da autora, elementos destacados pela ilustragéo
da capa de representacdo de um céu noturno estrelado em contemplacdo. Um
aspecto do trabalho que foi explicado ao final do livro com um hébito que me causa
alivio contra os sintomas da ansiedade.

O titulo da obra se da em razéo do propésito da escrita dos perfis literarios em
investigar o sofrimento intimo de pessoas que enfrentam transtornos de ansiedade. A
angustia escondida e ndo compreendida pelos familiares, colegas de trabalho e
amigos no cotidiano. Pode-se padecer durante anos com os sintomas de ansiedade
excessiva, sem ajuda, sem que ninguém do mundo externo se dé conta que 0 ansioso
esteja sofrendo. “O Mundo de Dentro” diz respeito a esfera dos pensamentos e
sentimentos.

O subtitulo tem a fung&o de situar o leitor sobre o tema principal a ser tratado.
Somente o titulo e a ilustracdo ndo deixariam claro o assunto central que foi discorrido
no livro, que é a ansiedade. Apds a capa ha a contracapa em que as informacdes da
capa sao repetidas. Depois foi elaborado um texto de dedicatéria em homenagem a
minha mae. O sumario vem logo apds indicando os conteudos e as paginas referentes
a cada um deles no livro.

O primeiro item apontado € o prefacio intitulado “Eu como medida para todas
as coisas”, em que conto as minhas motivagdes pessoais para a escrita do livro-
reportagem, defino o que venha a ser os transtornos de ansiedade, de acordo com o
“Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais” (DSM-5,2014). A partir do
subtitulo “Dados da ansiedade”, apresento dados a respeito da ansiedade no mundo
e no Brasil de acordo com dados do relatério Depression and Other Commom Mental
Disorders (Depressao e Outros Transtornos Mentais Comuns — traducédo livre da
autora) da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), divulgado em fevereiro de 2017.

No texto do prefacio também destaco informagBes extraidas de um
levantamento do programa de atendimento psicolégico e psiquiatrico voltado para a
comunidade universitaria da Universidade Federal de Goias (UFG), o Saudavelmente,
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sobre a quantidade de atendimentos de estudantes da graduag&o com queixas de
ansiedade excessiva. Os numeros sao referentes ao primeiro semestre de 2017.
Também difundo uma explicacdo sobre o que € ansiedade em entrevista com a
psiquiatra que atende no programa Saudavelmente, Maria Amélia Dias Pereira, que
ocorreu em maio de 2017 e com a psicéloga também do programa, Viviane Ferro, que
discorre sobre as ocorréncias de ansiedade na universidade.

Apobs as entrevistas apresento a pesquisa Gender and women’s mental health
(2018) (Género e saude mental das mulheres — tradugéo livre da autora) divulgada na
pagina atual do site da OMS em inglés, na aba Mental Health (Saude Mental). O
levantamento apresenta os nimeros da ansiedade no que diz respeito as mulheres
em ambito mundial e também revela algumas causas para o fato de os transtornos de
ansiedade acometerem mais o género feminino do que o masculino.

Com o proposito de compreender o porqué de as mulheres serem as mais
ansiosas faco referéncia aos apontamentos do relatério “Retrato das Desigualdades
de Género e Racga”, do Instituto de Pesquisa Econdmica e Aplicada (Ipea, 2017) em
parceria com a ONU Mulheres, divulgado em 2017, sobre dados do periodo entre
1995 e 2015, sobre dados das mulheres no mercado de trabalho e também na dupla-
jornada que se segue nos afazeres domeésticos.

Também apresento trechos do artigo “Modos de ser femininos, relacdes de
género e sociabilidades no Brasil” (2006), da professora e pesquisadora Glaucia Diniz,
do Instituto de Psicologia da Universidade de Brasilia (UnB), sobre o papel
socialmente construido da mulher na familia, que também mostra elementos
causadores de ansiedade com maior incidéncia sobre elas do que neles.

No segundo subtitulo do prefacio “Escolha dos entrevistados”, apresento quem
séo os perfilados e as suas idades. Descrevo a motivagao por té-los escolhido para a
producédo dos cinco. As mulheres entrevistadas foram Rosi Ximenes, de 41 anos (se
pronuncia da mesma forma que Rose. A Ultima silaba ndo é ténica), Barbara Luiza,
de 21, Jalia Cury de 29. Os meninos sao o Murilo Bueno, de 24, e o perfilado de 31
anos, que preferiu ndo ser identificado, com quem eu inicio o livro na narrativa “Além
do Palco”.

No prefacio ainda discorro sobre caracteristicas de cada perfil, trato da forma
como a escolha do Jornalismo Literario possibilitou a escrita das narrativas e apuracao

para os perfis do livro-reportagem, e exponho para o leitor a razdo do titulo da obra.
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Encerro o texto inicial do livro apontando o que é a ansiedade para a area da
Psicanalise, 0 que é explicado pela psicanalista do grupo de Estudos Psicanaliticos
de Goiania, Keyla Carolina Perim Vale. E ainda convido o leitor para conhecer a obra.

O primeiro perfil do livro é “Além do Palco”. O entrevistado é um baixista,
integrante de uma banda de rock de Goiania, que preferiu ndo ser identificado. O
segundo perfil e o mais longo, é o “Filha Mae Estudante Dona de Casa Trabalha Fora”,
no qual a entrevistada é a assistente social Rosi Ximenes, seguindo pela narrativa
“Bicho de setenta cabegas” em que a entrevistada foi a pedagoga e psicologa Julia
Cury. O quarto perfil € “Amarelo Sol” construido a partir de entrevistas com a
protagonista, Barbara Luiza, com o seu entdo namorado Victor Lisita € com 0 amigo
Bruno Destéfano, todos estudantes do curso de jornalismo da UFG em 2018.

O ultimo perfil & “Fantasmas” do estudante de Engenharia da Computacéo,
Murilo Bueno. A escolha dos titulos das narrativas literarias se deu pela analise do
conteudo de cada uma em particular e também levando em consideracdo todo o
conteudo do livro. Os titulos tém a intencédo de captar ou um aspecto importante na
vida dos perfilados ou de acentuar uma caracteristica abstrata importante relacionada
a ansiedade, como o medo, o descontrole e a afli¢cao.

Um texto de explicacdo sobre a ilustragdo da capa, de titulo “Até as estrelas
morrem” vem logo apés o perfil de Murilo, e termino o livro com os agradecimentos a
guem me auxiliou na longa caminhada pela escrita do Trabalho de Conclusdo de
Curso (TCC). O texto de agradecimento € intitulado “Pessoas que pegaram na mao”.

Para diversificar um pouco a narrativa, e tornar o leitor mais préximo do
processo de producdo da obra, entre um capitulo e outro de “O Mundo de Dentro”
decidi relatar momentos de ansiedade e procrastinacdo meus durante a escrita do
TCC. Muitas vezes, diante do terror da folha em branco, eram 0s Unicos textos que
me vinham a cabeca e, comecar a escrita por eles, me ajudou a dar seguimento ao
trabalho. Eles sdo: “A ansiedade da folha em branco”, “N&o é ficgdo é jornalismo”,
“Ode a procrastinacéo e “Gostinho de alivio.”

O livro-reportagem “O Mundo de Dentro — A ansiedade em livro-reportagem”
tem dimensdes de um livro de bolso, 180 mm de altura e 128 mm de largura. A fonte
utilizada nos titulos de todos os textos é a Cabin Sketch tamanho 19 pt. A fonte dos

textos é a Museo Sans tamanho 9,5 pt. Os tipos das letras sem serifa conferem boa
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leitura e compreensao do conteudo e foram utilizadas para provocar menos cansago
possivel na atividade da leitura.

O conteudo da obra esta justificado e conta com hifenizacdo (separacao
silabica), a distancia do titulo de cada texto do contetdo é de dois paragrafos (dois
espacos). O espacamento entre as linhas é de 14 pt. O recuo do paragrafo € de 6 mm
e as quatro margens do livro tem 14 mm. A contagem das paginas tem inicio a partir

da capa. O miolo do livro é composto por 90 paginas.

1.2 Descricao e avaliacéo das atividades desenvolvidas

Nunca fui diagnosticada. Cresci cultivando a cultura de que o meu sofrimento
mental era uma bobagem. Minha ansiedade era encarada ndo s6 por meus familiares,
professores e amigos de escola, mas por mim mesma, como o traco normal de uma
menina antissocial, timida e medrosa. A crianca e adolescente que eu era morria de
tensdo, ficava sem dormir na véspera das provas, e no dia a dia ndo conseguia
respirar enquanto conversava, porque dizia tudo muito rapido, engolindo as palavras,
sobrepondo umas as outras, enrolando a lingua. E ninguém me entendia, nem o meu
discurso nem o que eu sentia.

Ao final do Ensino Fundamental, durante todo o Ensino Médio — a pior fase por
causa da proximidade de vestibulares e Enem (Exame Nacional do Ensino Médio) - e
na maior parte da graduacéo, passei muito mal. Tive noites de insdnia porque minha
mente cansada se negava a parar de pensar. Minha felicidade secreta era conseguir
acordar depois do alarme. Ficava profundamente contente ao despertar com o celular
tocando e sentindo minha cabeca mais leve, sem querer, tinha conseguido me apagar
por algum tempo. A satisfacdo continuava ao olhar meu rosto no reflexo das janelas
do 6nibus a caminho do colégio e perceber que as olheiras tinham diminuido.

No dia seguinte as noites sem dormir, ao longo do Ensino Médio, conseguia ir
para a aula e aguentava como um zumbi. Metade aérea e letargica, metade irritada e
de mau humor. Mas no primeiro ano de faculdade simplesmente comecei a faltar as
classes. Nao reprovei em nenhuma, ndo tirei nota baixa nas matérias, porém
considerando o grau de ansiedade pelo qual passava, fiz um esforco tremendo para
gue isso ndo acontecesse. Acredito que, para manter a vida académica de pe,
sacrifiquei mais momentos de comemoracdes em familia e encontros com amigos do

gue uma estudante que seja mentalmente e emocionalmente saudavel.
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Senti fortes dores de barriga e de cabega antes, durante e apds seminarios.
Passava vergonha e raiva uma vez que ndo conseguia apresentar direito o que tinha
estudado. E chorava, chorava muito. Por nenhum motivo em especial, ja que nao
conseguia nomea-lo, mas por todas as raz6es do mundo que quisessem se juntar a
uma pilha de roupa suja. Era extremamente sensivel, inconstante, indecisa,
acumuladora de sensac¢fes negativas como uma esponja.

Além da Maracugina, e do cha de camomila, ndo tomei remédio controlado,
papai e mamée eram terminantemente contra. Nunca tinha buscado antes o suporte
de um especialista, fui ter acesso a ajuda de uma psicéloga por meio do programa
Saudavelmente da Universidade Federal de Goias (UFG).

Mas ndo deu para permanecer por muito tempo no grupo de tratamento de
pacientes com alto grau de ansiedade em que fui encaixada. Os horarios dos
encontros comecaram a bater com os das disciplinas da faculdade. Permaneci de um
a dois meses no grupo. Contudo, foi o bastante para compreender que para lidar com
a minha ansiedade preciso me conhecer melhor, quais sdo as minhas prioridades e o
gue busco na vida.

Por isso ndo encontrei assunto melhor para abordar no Trabalho de Concluséo
de Curso (TCC) do que a procura por mim mesma. Com o passar dos anos, e acredito
gue com o ganho de maturidade, consegui me controlar melhor, ou pelo menos néo
me envolver tanto em situacdes que sei que vao fazer- me sentir mal.

O segundo semestre de 2018 foi uma fase inédita pra mim, porque em contraste
com outros periodos em que estava sobrecarregada de atividades, decidi focar minha
atencdo em menos fun¢des, como um curso de idioma, o estagio e o TCC. O que foi
um alivio e abriu caminho para que eu investigasse, no sofrimento de outras pessoas,
as causas para 0s meus préprios medos e aflicdes.

Para diversificar um pouco a narrativa, e tornar o leitor mais préximo do
processo de producao da obra, entre um perfil e outro de “O Mundo de Dentro” decidi
relatar momentos de ansiedade e procrastinacdo durante a escrita do TCC. Muitas
vezes, diante do terror da folha em branco, eram os Unicos textos que me vinham a
cabeca e, comecar a escrita por eles, me ajudou a dar seguimento ao trabalho.

Sinto que antes de cerrar essa importante fase da minha vida, o fim da
graduacéo, e comecar a dura manutencdo no mercado de trabalho, preciso fechar as

contas com o passado, e ndo encontrei melhor alibi do que a solidariedade na dor do
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outro, porque as histérias dos entrevistados sdo, em muitos sentidos, reflexos da

minha.

1.2.1 Dados da ansiedade

O que séo os transtornos de ansiedade? De acordo com explicagdes do Manual
Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5,2014), referentes a estudos
das areas da psiquiatria e da psicologia, os Transtornos de Ansiedade diferentemente
da ansiedade comum, causam a sensacao de apreenséo intensa e desagradavel por
um largo periodo de tempo. Os efeitos da ansiedade necessaria para se viver ndo sao
constantes, ndo atrapalham o funcionamento fisico da pessoa, nem impedem com
gue ela siga com a tarefas do cotidiano, ja os transtornos de ansiedade perduram por
mais de seis meses, causam sofrimento intenso e incapacitam.

De acordo com o relatério Depression and Other Commom Mental Disorders
(Depresséao e Outros Transtornos Mentais Comuns — traducao livre da autora), (p.10
e 11), na versao original em inglés, organizado pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) e publicado em fevereiro de 2017, sobre dados globais do ano de 2015, 3,6%
da populacdo mundial, cerca de 264 milhdes de pessoas, apresentam algum
transtorno de ansiedade. Considerando a populacdo mundial de mulheres, 4,6% delas
sofrem de ansiedade, contra 2,6% dos homens levando em conta a populagao
mundial masculina. O Continente Americano lidera o ranking de mulheres com
ansiedade no mundo, cerca de 7.7% da populacao feminina das Américas enfrenta os
transtornos, em comparagcao com 3,8% dos homens que vivem na regiao.

Ainda segundo o relatorio, os dados apontam que 18.657.943 pessoas que
vivem no Brasil enfrentam o0 excesso de ansiedade, 0 que resulta em
aproximadamente 9,3% da populacdo do pais, o maior indice de concentracao
regional do planeta. Para se ter uma ideia, 6,3% da populacdo dos Estados Unidos,
18.711.966 pessoas, sofrem com os disturbios.

Conforme informagdes do relatdrio mais atual sobre os atendimentos feitos pelo
programa Saudavelmente da UFG, do periodo de janeiro até o comeco de agosto de
2017, dos 336 alunos de graduacao que estavam em tratamento, 60%, ou seja 202,
sao do sexo feminino, e 40% ,133, sdo do sexo masculino. 31% das queixas do total
de alunos de graduacdo que buscaram pela ajuda psicologica envolvem ansiedade,

desse total, 21,4%, 71 graduandos, foram diagnosticados com algum disturbio ansioso
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na época do recolhimento dos dados (deve-se somar o total do quesito ansiedade
com a quantidade da fobia social, e do Transtorno do Estresse POs-Traumatico
(TEPT) que também séo transtornos de ansiedade).

No relatério do Saudavelmente os nameros referentes a ansiedade somente
ndo ultrapassam os dados relativos a depressdo, 26%, 86 dos estudantes da
graduacdo em tratamento no programa receberam o diagndéstico depressivo. E as
dificuldades académicas sdo uma realidade em 68% das ocorréncias de alunos
também da graduacdo no programa, 229 casos foram registrados. Sendo mais
frequente nos estudantes de Medicina (11%), seguido dos alunos de Letras (6%),
Pedagogia (6%), Histéria (4%) e Ciéncia da Computacao (3%).

Segundo a psiquiatra que atende no programa Saudavelmente, Maria Amélia
Dias Pereira, a ansiedade faz parte da vida de todo mundo. E considerada como
compreensivel quando acontece frente a uma situacdo que gera inseguranca, em que
a pessoa se sente ameacada, e por isso tem como resposta fisiolégica uma descarga
de adrenalina que gera sintomas fisicos. Como coracdo disparado e falta de ar.
“Diante do perigo a pessoa pode fugir, correr, ou lutar e enfrentar. O nosso organismo
€ preparado para esse tipo de resposta e faz parte da vida em qualquer situacéo de
ameaca”, destaca.

O problema € quando essa resposta fisiolégica se torna recorrente na rotina
das pessoas que, mesmo em situacdes calmas, estdo em estado de alerta continuo.
O manual DSM-5 (2014), categoriza os transtornos de ansiedade em sete disfungdes.
Eles sdo diferenciados como: Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG),
Transtorno do Panico de Panico (ataque de panico), Transtorno de Estresse Pos-
Traumatico (TEPT), fobias especificas, o Transtorno Obsessivo-Compulsivo (TOC), o
Transtorno de Ansiedade Social (ou fobia social), 0 e o Transtorno de ansiedade de
Separagcdo (comum em criangas que sofrem excessivamente ao se separem dos
pais).

A psicdéloga Viviane Ferro, também do Saudavelmente, conta que em média a
faixa de estudantes que procuram o auxilio do programa com reclamacfes de
sintomas de ansiedade excessiva vai de 18 a 25 anos de idade. Sobre os casos ela
afirma que na universidade o estudante esta em fase de muitas cobrancas e pressao.
“E diferente do ensino médio, vocé tem que lidar com os professores de uma maneira

distinta, e também tem responsabilidades diferentes. Além de cursar as matérias,
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precisa fazer estagio, participar de um projeto de pesquisa e de grupos de nao sei 0
gue... sdo tantas coisas que faltam horas no dia. E ai vocé comeca a entrar nessa de
gue tenho que organizar meu curriculo, porque senao, quando formar, ndo vou achar
emprego, e ja comeca a viver la na frente”, explica a psicoéloga.

Sobre o papel do Saudavelmente a especialista ainda salienta: o grande
desafio que temos aqui, com quem é muito ansioso, € trazer essa pessoa para viver
no hoje, no agora. O que eu estou fazendo hoje? O que eu estou vivenciando agora?
N&o na semana inteira, mas s6 hoje. Trazer a pessoa para o dia a dia. Porque quem
€ muito ansioso enxerga s6 na frente. Estou aqui, mas pensando no amanha. Estou
na faculdade, mas pensando no mestrado, na pés, no meu primeiro emprego.

A OMS ainda publicou outra pesquisa intitulada Gender and women’s mental
health (2018) (Género e saude mental das mulheres — traducéo livre da autora),
divulgada na pégina atual do site do 6érgdo em inglés, na aba Mental Health (Saude

Mental), na qual afirma que:

Depresséo, ansiedade, sofrimento psicoldgico, violéncia sexual, violéncia
domeéstica e taxas crescentes de uso de substéncias afetam mais as
mulheres do que homens em diferentes paises e diferentes contextos. As
pressfes criadas por seus multiplos papéis, discriminagdo de género e
fatores associados de pobreza, fome, desnutricdo, excesso de trabalho,
violéncia doméstica e abuso sexual, combinam-se para explicar a saude
mental das mulheres. Existe uma relacdo direta entre a frequéncia e a
gravidade de tais fatores sociais e a frequéncia e gravidade dos problemas
de saude mental nas mulheres. Eventos de vida graves que causam
sensacao de perda, inferioridade, humilhacao ou aprisionamento. (Traducao
livre da autora - Género e Saude mental das mulheres, 2018)

Além disso, no mesmo texto do site da OMS considera-se que ao menos uma
em cada cinco mulheres sera vitima de estupro ou sofrera uma tentativa de estupro,
fato que € uma clara fonte de tensdo e medo no cotidiano delas. Ademais, das 50
milhdes de pessoas que vivem em situagoes de conflito, 80% sado mulheres e criangas.
A OMS ainda afirma que as vitimas de violéncia doméstica, assédio sexual nas ruas,
dentro de casa, no trabalho e nos transportes publicos também sdo, majoritariamente,
mulheres.

O levantamento “Retrato das Desigualdades de Género e Raga”, do Instituto
de Pesquisa Econbmica e Aplicada (Ipea, 2017) em parceria com a ONU Mulheres,
divulgado em 2017, sobre dados do periodo entre 1995 e 2015, informa que os lares
brasileiros estdo cada vez mais sendo chefiados por mulheres. Em 1995, 23% dos

domicilios tinham mulheres como pessoas de referéncia. Vinte anos depois, esse
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namero chegou a 40%. “Cabe ressaltar que as familias chefiadas por mulheres nao
sao exclusivamente aquelas nas quais nao ha a presenca masculina: em 34% delas,
havia a presenga de um conjuge”, afirma pesquisa do Ipea.

Apesar do rendimento das mulheres negras ter sido o que mais se valorizou
entre 1995 e 2015 (80%), e o dos homens brancos ter sido 0 que menos cresceu
(11%), de acordo com o Ipea “é¢ importante ressaltar que exercer atividade
remunerada ndo afeta as responsabilidades assumidas pelas mulheres com as
atividades domeésticas. As mulheres ocupadas continuam se responsabilizando pelo
trabalho doméstico ndo-remunerado, o que leva a chamada “dupla jornada”. Essa
realidade acarreta no fato de que a carga horaria de trabalho das mulheres,
considerando também os afazeres domésticos, se estende, em média, 7,5 horas
semanais a mais do que a dos homens. A jornada média total das mulheres representa
53,6 horas semanais e a dos homens 46,1 horas.

A professora e pesquisadora Glaucia Diniz, do Instituto de Psicologia da
Universidade de Brasilia (UnB), no artigo “Modos de ser femininos, relacées de género
e sociabilidades no Brasil” (2006), ressalta que a cobranca em torno do exercicio da
maternidade comeca para as mulheres muitas vezes na infancia. A crianga menina se
torna uma extensdo da mae, que, por diversas razdes, delega a ela o cuidado da casa
e dos irmaos. E esse exercicio precoce da maternidade tem um preco. Muitas
mulheres aprendem desde cedo a negligenciarem ou ignorarem o cuidado consigo
mesmas e suas proprias vontades em detrimento do outro.

A pesquisadora explica que mulheres foram e, ainda sé&o, ensinadas a sacrificar
e a negligenciar suas proprias necessidades para suprir as necessidades dos outros.
Desde pequenas sao orientadas a potencializar os projetos de vida dos maridos e dos

filhos. E, dessa forma:

O esquecimento de si e a dedicacéo ao cuidar do outro passam a ser marcas
registradas do comportamento delas. O exercicio destas funcfes esta de tal
forma entretecido no cotidiano da vida das mulheres, que elas se tornam
invisiveis. Assim, aos poucos, as suas proprias histérias e identidades vao se
tornando também invisiveis, diluidas na vida dos membros da familia. (DINIZ,
2006)

Durante a pesquisa do tema para o trabalho percebi que a ansiedade pode
estar relacionada a varios motivos combinados dentro do cotidiano de uma pessoa.

De acordo com o autor de “Meus tempos de ansiedade”, Stossel (2014), sobre quem
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trato mais no projeto de pesquisa, além de hébitos de cultura, tracos genéticos podem

contribuir para a uma disfuncéo corporal, estimulando um comportamento ansioso.

O fato é que a ansiedade &, ao mesmo tempo, funcdo da biologia e da
filosofia, do corpo e da mente, do instinto e da razéo, da personalidade e da
cultura. Ainda que experimentada num nivel espiritual e psicolégico, a
ansiedade pode ser medida de maneira cientifica no nivel molecular e
fisiologico. E produzida pela natureza e pela criagdo. E um fenémeno
psicolégico e sociolégico. (STOSSEL, 2014, p.26)

E Cain (2012), escritora de “O Poder dos Quietos”, obra que também exploro
mais durante o projeto, discorre muito sobre os habitos relacionados ao ambiente
profissional que provocam estresse e incentivam o comportamento ansioso, disperso
e agressivo nas pessoas. Por isso, ao invés da promessa de gerarem mais
produtividade, acabam causando o efeito oposto por ndo considerar qualidade de
vida. No texto a seguir, por exemplo, a autora trata dos problemas a saude mental

causados pela acumulagcéo de pessoas em escritorios abertos:

...escritérios abertos reduzem a produtividade e enfraquecem a memodria.
Eles sdo associados com alta rotatividade dos funcionérios. Deixam as
pessoas doentes, hostis desmotivadas e inseguras. Trabalhadores de
escritérios abertos tém maior tendéncia a sofrer de pressao alta, graus de
estresse elevados, e a ficarem gripados; discutem mais com os colegas;
preocupam-se mais com eles ouvindo seus telefonemas e espiando a telas
de seus computadores alheios. Tém menos conversas pessoais e
confidenciais com seus colegas. Frequentemente estdo sujeitos a barulho
alto e incontrolavel; o que acelera o ritmo cardiaco; libera cortisol, 0 horménio
do estresse no corpo; e torna as pessoas socialmente distantes, facilmente
irritaveis, agressivas e lentas em ajudar os outros. Na verdade, o excesso de
estimulo parece impedir o aprendizado: um estudo recente mostrou que
pessoas aprendem melhor depois de um calmo passeio no bosque do que
ap6s uma barulhenta caminhada pela rua de uma cidade. Outro estudo, com
38 mil pessoas que trabalham com conhecimento em diversos setores,
apontou que o simples ato de ser interrompido € uma das maiores barreiras
da produtividade. Até desempenhar mltiplas tarefas ao mesmo tempo, o
valoroso feito dos guerreiros de escritérios nos tempos modernos, acaba
sendo um mito. Agora, os cientistas sabem que o cérebro é incapaz de prestar
atencdo em duas coisas ao mesmo tempo. O que parece ser a realizacdo de
mdltiplas tarefas € na verdade um troca-troca de varias tarefas, o reduz a
produtividade é aumenta os erros em até 50%. (CAIN, 2012, p. 84-85)

Dessa forma, levando em consideragédo tantos motivos e fontes da ansiedade:
pressdo académica, imposicdo cultural que compromete a salude mental das
mulheres, o cansac¢o do cotidiano profissional e até motivacdo genética, tive que
trabalhar com um espectro de observacao bastante amplo durante as entrevistas com
os perfilados. Busquei sempre interroga-los sobre todas essas questdes, e no
exercicio de observacdo, fiquei atenta a tracos que revelassem alguns desses

aspectos.
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1.2.2 Escolha dos entrevistados

Como ja citado, de acordo com o relatério “Depressao e Outros Transtornos
Mentais Comuns” (2017, p.10 e 11) da OMS, a ocorréncia do numero de casos de
transtornos de ansiedade na populacdo feminina € o dobro da envolvendo a
populacdo mundial masculina. Cerca de 4,6% de mulheres no mundo sofrem com o0s
disturbios contra 2,6% envolvendo 0os homens, e por isso, decidi manter como maioria
dos meus entrevistados as mulheres e investigar a realidade por tras dos dados.

Na narrativa elas séo trés: Rosi Ximenes, de 41 anos (se pronuncia da mesma
forma que Rose. A Ultima silaba ndo é tdnica), Barbara Luiza, de 21, e Julia Cury de
29. Os meninos sao o Murilo Bueno, de 24, e o perfilado de 31 anos, que preferiu néo
ser identificado, com quem eu inicio o livro na narrativa “Além do Palco”.

Quatro foram diagnosticados com sintomas do Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG) e o Murilo sofria de Transtorno do Panico, como duas disfungdes
mentais inseridas na caixinha dos transtornos de ansiedade.

Encontrei por casualidade os entrevistados mediante indicacédo de colegas, e
em um grupo fechado de Facebook, somente para mulheres, chamado “Flores
Ansiosas”. Como é dificil achar alguém que aceite se expor de forma aberta a respeito
do sofrimento intimo causado pela ansiedade, e sendo todos os perfilados pessoas
de histérias inspiradoras, ndo perdi a chance e ja embarquei nas entrevistas quando
0s conheci.

Elaborei perguntas de cunho aberto sobre o cotidiano deles com ansiedade,
como era o sofrimento causado por ela, como se sentiam nas situacdes de crises e
como lidavam com a ansiedade. Utilizei como ferramenta de registro de informacoes,
o gravador do celular e um caderno pequeno de campo. Nao tinha tanto tempo e nem
0s entrevistados disponibilidade para se encontrarem comigo muitas vezes
pessoalmente.

Por isso, na primeira oportunidade que tinha de marcar uma entrevista
presencial, tentava usufruir o maximo das conversas. Tive entrevistas marcadas no
local de trabalho, como é o caso de Rosi. Outra marcada na casa da perfilada, foi a
situacdo de Julia Cury, as conversas com Barbara Luiza e Murilo aconteceram nas
faculdades de ambos. E as conversas com o baixista de “Além do Palco” sucederam

em um café.
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O aplicativo Whatsapp foi frequentemente usado para perguntar aos
entrevistados informacdes pontuais sobre a vida de cada um e para checar a
veracidade das minhas anotacfes. As entrevistas gravadas contam no minimo com
uma hora de duragéo. Todas foram decupadas, e a partir dai comecei a destacar 0s
elementos mais relevantes para o desenvolvimento dos textos.

E assim produzi os perfis que mostraram os mesmos desequilibrios pelos quais
eu passei durante a infancia e adolescéncia e ainda enfrento ao final da escrita de “O
Mundo de Dentro”, causados, essencialmente, por ndo saber lidar com exigéncias
académicas e profissionais, por naturalizar e, sobretudo, valorizar o habito da
multitarefa.

As mulheres entrevistadas para os perfis apresentam de forma acentuada o
hébito de fazerem muitas coisas ao mesmo tempo, e manterem a meta da correria do
cotidiano, o que reflete em um comportamento acelerado. Assim € Rosi. Mae,
trabalhadora assalariada, e estudante que precisa de mais tempo para as obrigacoes
gque cada papel implica. E também Baéarbara que cultiva o costume entre 0s
universitarios de ouvir masica ao mesmo tempo que acessa o Whatsapp, assiste a
séries no Netflix e | a bibliografia para a aula do dia seguinte na faculdade.

Barbara é a entrevistada com cujos detalhes da histéria sdo os que mais me
identifico. Isso porque ela possui o traco da personalidade timida, somado a um
intenso sofrimento intimo, gerado pela pressao do mundo exterior extrovertido que se
impde como regra para se ter sucesso académico, profissional e financeiro.

Enfrentei a mesma angustia que Julia e Murilo na escolha de que curso
universitario fazer. Assim como Julia minha escolha foi a medicina. Mas, da mesma
maneira de Murilo, queria prestar o vestibular pelo simples fato de ser o curso mais
dificil em ser aprovada. Conseguir esse feito seria como me mostrar capaz e boa em
tudo. Para mim? Para os outros? Ainda n&o tenho certeza.

A performance do protagonista de “Além do Palco”, nos shows da banda de
rock em que € baixista, me ajudou a encarar o medo das apresentacées em publico
de uma forma diferente. Por ele se ater a quem ele €, a propria personalidade e jeito
de fazer as coisas, encontrou a saida para as crises ocupando o palco, frente a
possibilidade do julgamento de varios que assistem as apresentacdes do grupo. Um

caso curioso envolvendo a superagao de um ansioso. A forma como o baixista lidou
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com a ansiedade, pela via do autoconhecimento, foi 0 que provocou seu aprendizado
para manter a calma, e respeitar a sua propria velocidade.

Ir contra a maré acelerada das obrigacbes ndo causou o fracasso, pelo
contrario, foi justamente por esse motivo que ele teve tempo para perceber as
vontades dele, para definir prioridades, e assim gastar a vida com o0 que mais gosta:
a musica, fonte de sua superacéo, alivio, liberacao.

Esse é o meu foco constante durante todas as narrativas do livro “O Mundo de
Dentro”. A superagao. A redencéo. Interessante como os entrevistados encontram na
musica, no desenho, na pintura, no envolvimento com a literatura de infantil de fic¢éo,
e na expressao do exagero, a libertacdo da forca gerada por um universo particular
de sofrimento solitario, comumente escondido, pouco perceptivel a olho nu. Pode-se
passar padecendo de ansiedade por anos, sem ajuda, sem que ninguém do meio
externo ligue muito pra isso e se dé conta que o ansioso esteja sofrendo. Dai vem o
nome da obra: “O Mundo de Dentro”. Diz respeito a esfera dos pensamentos e
sentimentos.

Minha vontade de exploragdo por mim mesma combinou muito bem com as
possibilidades que o Jornalismo Literario oferece. Nao conseguiria atingir meu
propoésito mediante a pratica do jornalismo tradicional, porque ele ndo considera a
subjetividade dos entrevistados e nem a minha, que foram os meus objetos de
desenvolvimento e estudo no trabalho.

Seguindo o modelo convencional de jornalismo ndo poderia trabalhar com
construcdo de cenas, com a estruturacdo de didlogos da forma como é feita em
romances, nem mesmo considerar minha percepcdo e observacdo acerca dos
perfilados e seus comportamentos nos espagos, porque essas ndo sao informacoes
completamente exatas e, para ser alcangcado, o mundo dos sentimentos pede outra
abordagem.

O Jornalismo Literario me permitiu considerar minha opinido, construir
metéaforas, estar a todo momento alerta para qualquer vestigio de informacédo que
pudesse fazer parte do quebra-cabeca de pecas muito embaralhadas - cheio de
nuances - e pelo menos tentar quebrar o protocolo do “ndo pergunte informagdes
privadas”. Para mim, que sou timida e ndo me sinto a vontade quando estranhos me

fazem perguntas pessoais profundas, essa foi a parte mais complicada das
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entrevistas. Como fazer com os outros o que ndo gosta que facam com vocé?
Pensava mil vezes antes da questao invasiva.

Ao final foi um grande experimento para o inicio da pratica que quero exercer,
em todas as oportunidade que tiver, durante a profissédo de jornalista. Tentei e posso
ter errado mais do que acertado, porém na préxima vez que fizer pelo menos vou ter
0 caminho mais claro.

Enquanto a forma que lido com a minha ansiedade depois de “O Mundo de
Dentro”, fico com o pensamento da psicanalista, do grupo de Estudos Psicanaliticos
de Goiania, Keyla Carolina Perim Vale, “A ansiedade é o que te salva’, enfatiza. E
como se a ansiedade me mantivesse firme aos meus desejos mais intimos, colocando
resisténcia as pressdes do mundo exterior que vao contra as minhas vontades e
limites.

De acordo com a psicanalista, a ansiedade é a expressao de desejos
escondidos. Os momentos de angustia mostram aquilo que estamos dispostos a fazer
e a nao fazer, servem para apontar qual caminho seguir. A psicanalise compreende a
ansiedade como um recurso psiquico, no qual colocamos a culpa, para ndo termos
gue enxergar aquilo que sabemos que desejamos, mas ainda ndo buscamos alcancar.

Para mim, depois da escrita de “O Mundo de Dentro”, ela funciona como uma bussola.

1.3. Avaliacéao critica do referencial tedrico e metodoldgico adotado

Para a escrita do trabalho, o género Jornalismo Literario me deu possibilidades
para ir além das regras tradicionais permitidas pelo jornalismo convencional. Segundo
Pena (2006), a opcao por exercitar o tipo de escrita ndo se trata somente de fugir das
amarras da redacgéo ou de praticar a veia literaria em um livro-reportagem. Os motivos

relacionados a abordagem pelo Jornalismo Literario sdo muito mais amplos.

Significa potencializar os recursos do jornalismo, ultrapassar os limites dos
acontecimentos cotidianos, proporcionar visdes amplas da realidade, exercer
plenamente a cidadania, romper as correntes burocraticas do lide, evitar os
definidores primarios e, principalmente, garantir perenidade e profundidade
aos relatos. No dia seguinte, o texto deve servir para algo mais do que
simplesmente embrulhar o peixe na feira. (PENA, 2006)

Ou seja, o jornalista literario ndo ignora o que aprendeu no jornalismo diario.
Nem joga as técnicas narrativas no lixo. O que ele faz é desenvolvé-las de tal maneira
gue acaba constituindo novas estratégias profissionais. Mas os velhos e bons

principios da redacdo continuam extremamente importantes, como a apuragao
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rigorosa, a observacdo atenta, a abordagem ética e a capacidade de se expressar
claramente (PENA, 2006).

Na atualidade, as condicbes materiais e humanas dadas aos jornalistas no
dever de sua profissdo sado desfavoraveis a abordagem visceral de profundidade e
assimilacdo de nuances e informa¢6es como o proposto pelo Jornalismo Literario.
Jornais e revistas dao cada vez menos espaco para perfis construidos de forma
literaria (VILAS BOAS, 2003, p11). Segundo Vilas Boas (2003, p.11). As ideias tém
gue nos acudir jA bastante enxutas e ligeiras. Porém, nem por isso devemos
sucumbir... certas matérias ja foram — e ainda podem ser- escritas com profundidade
e refinamento.

Nessa missdo de manter um jornalismo de qualidade reside o valor essencial
do livro-reportagem que permite que o jornalista, sedento por um meio que lhe dé mais
espaco e liberdade de reflexdo sobre um assunto, possa cobrir os vazios deixados
pela impressa regular que sado desvendados pela reportagem em forma de livro
(VILAS BOAS, 2003, p.11).

Mais do que isso, o livro-reportagem contribui para que o leitor conquiste uma
compreensdo ampliada da contemporaneidade, na medida em que nao fica,
muitas vezes, limitado aos fatos isolados do cotidiano que geram as noticias
dos outros veiculos jornalisticos. (VILAS BOAS, 2003, p.18)

Conforme ainda Vilas Boas (2003), uma afirmacéo que vale ser frisada sobre a
ndo valorizacdo do maior uso do Jornalismo Literario na imprensa é o fato de os
editores, os proprietérios e até os préprios jornalistas alimentarem a crenca que 0s
consumidores e assinantes de jornais e revistas ndo vao ter tempo ou ndo gostam de
ler textos escritos no estilo literario. O que, segundo o autor, € um reflexo da crenca
da imprensa em achar que as pessoas nao tém bom gosto, ou sdo incultas e néo
sabem apreciar uma historia bem contada. O resultado disso é a énfase nas pilulas
de informacdo em detrimento dos “textos para guardar’, o que também é um forte
motivo que estd provocando o fracasso e queda dos grandes jornais e revistas
impressos. (VILAS BOAS,2003, p.11).

Ha ainda a tendéncia de as direcdes de jornais e das revistas brasileiros
acreditarem que seus assinantes ndo tém tempo e ndo gostam de ler. Por
esse raciocinio paradoxal, reportagens um pouco mais detalhadas e
humanizadas seriam geradoras de antipatias. Contradicdo das contradi¢cdes
e um claro preconceito. Acredito que os leitores sempre encontrarao tempo
para narrativas que identificam seus destinos com o destino de outras
pessoas, como quando dizem “putz, isso pode acontecer comigo”. O
problema €& que simplesmente desapareceram as reportagens
hipnotizantes...Entéo, a imprensa estd dando um tiro no préprio pé? vocés
dedem estar perguntando agora. A resposta é sim. O jornalista e escritor
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argentino Tomas Eloy Martinez, em sua conferéncia na Sociedade
Interamericana de Imprensa, em Guadalajara, México, foi de uma clareza
impar: “Se os jornais cada vez mais se recusam a publicar histérias vividas,
nédo ha “porque culpar a TV ou a internet por seus eventuais fracassos, e sim
a sua propria falta de fé na inteligéncia das pessoas.”. (VILAS BOAS, 2003,
p. 12)

Durante o processo de escrita dos perfis literarios minha maior dificuldade
dentro da abordagem do Jornalismo Literario foi a apuracdo de detalhes de
acontecimentos passados da vida dos entrevistados, assim como de informacdes
intimas. Dificuldade de aplicacao dos preceitos para a escrita do trabalho, que foram
apontados por mim no projeto de pesquisa que, com muito contentamento, encontrei
evidenciadas por Wolfe (2005) e me servem de guia para as futuras propostas em

desenvolver a escrita literaria. Como o autor destaca:

Quando se passa da reportagem do jornal para essa forma nova do
jornalismo, como eu e muitos outros fizemos, descobre-se que a unidade de
reportagem basica ndo sdo mais os dados, a peca de informacédo, mas a
cena, uma vez que a maior parte das estratégias sofisticadas da prosa
depende das cenas. (WOLFE, 2005, p.82).

E como Wolfe (2005) segue apontando, para conseguir o feito de ser criar boas
cenas, 0 maior problema do reporter, exatamente o maior problema que eu enfrentei
no Trabalho de Concluséao de Curso, € conseguir ficar ao lado da pessoa sobre quem
se escreve, durante tempo suficiente para conseguir descrever e desenvolver um
material cheio de significados que captem o cotidiano, 0 comportamento, e 0s habitos
dos entrevistados.

A segunda complicacdo que enfrentei foi na forma de fazer perguntas aos
perfilados. Na maioria das vezes, dependendo da pessoa, tinha vergonha de pedir
tantos detalhes sobre os momentos das crises, ou ficar insistindo em descri¢bes que
aparentemente para ela ndo faziam o menor sentido para a construcdo de uma
reportagem sobre o tema ansiedade, mas que pra mim eram essenciais para o
desenvolvimento de cenérios na cabeca do leitor e para a geracdo da empatia pela

escrita.

N&o ha regras nem segredos profissionais de reportagem que possam ajudar
alguém a conseguir isso; depende inteiramente de um teste de
personalidade. Fazer reportagens nunca se torna mais facil porque vocé ja
fez muitas. O problema inicial é sempre abordar gente completamente
desconhecida, penetrar em sua vida de algum modo, fazer perguntas que
vocé ndo tem nenhum direito natural de esperar que sejam respondidas, pedir
para ver coisas que ndo sdo para vocé ver, e assim por diante. Muitos
jornalistas acham tao pouco cavalheiresco, tdo embaracoso, tdo aterrorizador
mesmo, que nunca conseguem dominar esse primeiro passo essencial
(WOLFE, 2005, p.82-83)
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Confesso que hesitava também em fazer perguntas mais intimas (como, por
exemplo, questionar como a ansiedade atrapalha, ou se ja foi um empecilho para
encontrar parceiros romanticos e como esse problema se dava) mesmo sabendo da
importancia delas para a qualidade do meu trabalho. Durante as entrevistas a
pergunta indiscreta as vezes vinha, e as vezes ndo, por puro nervosismo e falta de
prestar uma atencédo mais delicada a fala do perfilado.

E dai, quando ja tinha terminado a conversa, e estava a caminho de casa, me
lembrava que poderia ter explorado mais o assunto, e pensava: “depois de decupar
essas duas horas de conversa consigo me virar com o que tenho”. Mentira. Porque,
como eu mesma constatei, como ma aplicacdo da metodologia prevista para o
trabalho, o texto, sem os detalhes sensitivos, seja visual, olfativo, auditivo... acabava
se tornando uma aglomeracdo de informagdes fragmentadas sem capacidade de
contar uma histéria e cativar o leitor. Sobre a forma que em muitas ocasides eu me

sentia ao realizar o trabalho Wolfe (2005) afirma:

Bater pernas, “cavar’, fazer reportagem, especialmente do tipo vestiario é
bem, coisa que ndo esta a altura da dignidade. Isso coloca o escritor numa
posicdo tdo esquisita. Ele somente ndo tem de penetrar no ambiente das
pessoas sobre quem escreve, mas também de se escravizar aos seus
horarios. O trabalho de reportagem pode ser tedioso, confuso, fisicamente
sujo, cansativo, até perigoso. Mas o pior de tudo, do ponto de vista gentil, é a
continua postura de humilhacéo. O ponto de partida do repdrter é invadir a
privacidade de alguém, fazer perguntas que ndo o direito de esperar que
sejam respondidas — e, assim que ele se rebaixou a esse ponto, transforma-
se num suplicante de canequinha na mao, esperando que venha a
informacédo ou que alguma coisa aconteca, esperando ser tolerado o bastante
para conseguir o que precisa, adaptando a sua personalidade a situacao,
insinuando-se, servindo, fazendo o que for preciso, suportando insultos,
abusos, até choques ocasionais na eterna busca da “histéria’-
comportamento que chega bem perto do serviismo ou mesmo da
mendicancia. (WOLFE,2005, p.72)

Outra questao, que foi um erro cometido principalmente durante a primeira
entrevista, foi ndo ter anotado tantas percepcdes minhas a respeito de gestos do
perfilados, e demais elementos visuais. Me sentia um pouco mal por ndo olhar a
pessoa nos olhos enquanto nGs conversavamos, € ndo queria intimida-la por estar
anotando tudo, com receio de estar sendo intrusiva, e acreditava que conseguiria me
lembrar de todos os detalhes da entrevista quando chegasse em casa para decupar
0 material.

Uma falha grave que me deu muito trabalho no momento da escrita dos perfis,
porque muitas memdrias me fugiam da cabeca, e eu comecava a questionar a mim

mesma se aquilo tinha mesmo acontecido. Ou se um acontecimento que o
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entrevistado tinha contado fora da gravacéo tinha sucedido mesmo da forma como eu
me lembrava.

Dai me sobrava a atitude de ter que voltar a entrar em contato com o
entrevistado novamente para confirmar informacgodes, o ter que decupar todas as duas,
duas horas e meia de entrevista, o que foi bastante cansativo, desgastante e me fez
perder tempo, para ter certeza do que queria colocar nos perfis.

De uma enormidade de informacdes, tirava uma minima quantidade util que
conseguia encaixar no texto para formar uma histéria. Trabalho que teria sido
facilitado se eu tivesse anotado mais e ja destacado os elementos importantes durante
as entrevistas. Segundo Vilas Boas (2003, p.15) independentemente da extensao,
aproveita-se apenas uma pequena parcela de tudo o que fomos capazes de pesquisar
e ouvir. Mesmo assim continue indo além. Sempre.

Esse fato também me fez pensar em quanto o meu trabalho contou com a
minha subijetividade, 4s vezes muito mais do que a dos proprios entrevistados sobre
as suas vidas. Tudo o que me contavam passava pelo meu filtro, pelo o que eu acho
importante ou ndo. Entédo, o leitor pode muito bem encontrar o perfilado algum dia
depois de ter lido o livro e pensar: nossa! Ela (ou ele) ndo é nada do que ela escreveu.

Vilas Boas (2003) explica que o processo de criagcdo dos perfis, que sdo um
pequeno recorte da vida de uma pessoa, também conta com um aspecto
multidimensional de combinacdo de elementos da histéria de vida do jornalista, que
impacta em sua imaginacao e na forma como vai retratar o que foi dito pra ele, que
também j& é um conteudo que foi editado pelo entrevistado na fala. O perfilado ndo
conta tudo. A partir disso, levo em consideragdo que a interpretacao do texto pelo
leitor, que também esta inserido em uma contextualizacao diferente da do entrevistado
e do jornalista, faz com que o texto seja uma consequéncia de varios sentidos, de

aspecto subjetivo, fluido e modificavel.

Diferentemente das biografias em livro, em que os autores tém de enfrentar
os pormenores da histéria do biografado, os perfis podem focalizar apenas
alguns momentos da vida da pessoa. E uma narrativa curta tanto na extens&o
(tamanho do texto) quanto no tempo de validade de algumas informacdes e
interpretacdes do reporter. E é de natureza autoral. Existem tantos modos de
reportar quanto reporteres trabalhando em uma redacao, por mais que nos
digam que nédo, que tudo leva a uma Unica opcdo. Impossivel que as
experiéncias pessoais de um repdérter ndo se confundam com a tematica que
estiver trabalhando. A pretenséo a objetividade é uma fixacdo (ou seria um
falso problema?) dificil de erradicar no cotidiano do jornalismo convencional.
Os processos de criagdo sdo multidimensionais. Neles combinam-se
memdria, conhecimento, imaginacdo, sinteses e sentimentos, cinco
elementos imprescindiveis ao trabalho autoral. A narrativa de um perfil ndo
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pode prescindir de todos os conceitos e técnicas de reportagem conhecidos,
além de recursos literarios e outros. Mas ela também esta atada ao
sentimento de quem participa. (VILAS BOAS, 2003, p.13-14)

Como ja destacado, termino o trabalho com a sensacdo ter sido um grande
experimento que acrescenta positivamente para o inicio da pratica do Jornalismo
Literario que quero exercer, em todas as oportunidades que tiver, durante a minha
profissdo. Até mesmo quando tiver que escrever textos de forma convencional, os
aspectos de humanizacéo, a descricdo de elementos sensitivos, e a consideragéo de
didlogos estardo presentes nas minhas producdes. Porque essas percepcdes de tdo
praticadas e exercidas durante o desenvolvimento dos perfis para o TCC ja fazem

parte de quem eu sou e delas ndo vou conseguir mais abrir mao.

1.4 Consideracdes finais

Decidi me dedicar a escrita de um livro-reportagem sobre ansiedade porque
sou ansiosa e nao encontrei melhor tema para tratar no Trabalho de Concluséo de
Curso (TCC) do que algo que eu constantemente enfrento. A escolha foi bem
acertada, minha subjetividade a respeito do que é viver sofrendo de ansiedade
excessiva, sabendo dos sintomas, e como funciona a mente de um ansioso, foi o que
meu deu capacidade para conversar com 0s entrevistados.

Como compartilho de histérias em comum com os perfilados, a empatia criada
nas situacdes das entrevistas foi essencial no momento de decidir quais informacdes
deveriam ficar e quais deveriam ser cortadas para a composi¢cdo da narrativa. A
decupagem de conteldo e depois a selecdo de toda a informagcdo, em meio a, em
muitos casos, mais de duas horas de entrevista gravada por cada entrevistado, foi
bem complicada e cansativa. As vezes gastava um dia inteiro para conseguir decupar
as entrevistas referentes a um entrevistado, sabendo que a tarefa seria dificil e
exaustiva, me tardava o maximo para comecar e terminar a atividade, fato que
atrasava a concluséo do livro.

Apobs procrastinar tanto a terminar, porque ficava imaginando a enormidade de
tempo que gastaria da missédo de decupar, selecionar e escrever, depois de passar
pelo processo de elaboracéo do livro-reportagem, na maioria dos trabalhos que fago
como jornalista ndo gravo mais nada de entrevista. Tento prestar atencdo aos que as

pessoas falam e vou anotando as partes mais importantes da melhor forma que eu
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entendo, quando a conversa termina, me isolo e descrevo o que lembro, os conteudos
principais e marcantes.

Dessa forma, de maneira muito mais leve e segura, consigo escrever noticias
e reportagens que nao ficam muito diferentes do que ja saiam antes, o resultado é em
muitos casos bem melhor, livre de informagdes desnecessarias, mais limpo, direto,
entendivel, porque ja chego na sala de redacgéao jornalistica com a ordem do conteudo
pronto na mente. Enfrentar a missdo do TCC me levou a aprender como agilizar e
flexibilizar o meu fazer jornalistico.

Sou ansiosa, mas preferi ndo escrever um perfil literario sobre mim posto que
a intencdo do trabalho era possibilitar com que eu praticasse as habilidades de fazer
perguntas, guiar entrevistas, escutar atentamente e observar os entrevistados.
Competéncias que foram conquistadas, depois de “O Mundo de Dentro” sou menos
vergonhosa e timida no trato com as pessoas que preciso entrevistar, iSso em razao
de ter adquirido a consciéncia do quanto o trabalho do jornalista é relevante
socialmente.

Tendo terminado um projeto importante adquiri confianca sobre o valor e a
gualidade do meu proprio trabalho. E agora tenho a no¢do que, como em qualquer
outra profissdo, no jornalismo héa dificuldades e limites. Sabendo da relevancia do
jornalismo, e do que é necessario para que ele seja feito com qualidade, consigo agir
na defesa da profissdo nao tendo receio de reivindicar do entrevistado o conteudo
necessario para que o texto seja publicado sempre levando em consideracdo o melhor
entendimento de quem é leigo sobre qualquer assunto que eu esteja escrevendo.

Durante a escrita do TCC gostaria de ter tido a capacidade de explorar o lado
intimo dos entrevistados acerca do ambiente familiar e de relacbes amorosas. Sei que
os perfilados sé@o ansiosos porque suas familias também apresentam comportamento
ansioso, e que isso os influenciou desde criancas. Além disso, tenho pleno
conhecimento do quanto pode ser dificil comecar e sustentar relacbes amorosas
sendo uma pessoa muito ansiosa.

No entanto, ndo tive a abertura suficiente e também ndo consegui criar
estratégias de persuasdo e de narrativa para poder trazer esses aspectos tao
interessantes e importantes para a compreenséo do que a ansiedade pode provocar
na vida das pessoas. Contudo, lidar com histérias tdo parecidas com a minha me faz

saber lidar com a minha ansiedade. Aprendi a estudar os motivos que estdo me

28



causando aflicdo e a terminar com eles, seguindo caminhos que me deixam mais

confortavel para levar a vida sem tanto sofrimento.
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Il- APENDICES

2. 1 — APENDICE 1 - PROJETO DE PESQUISA EXPERIMENTAL O MUNDO DE
DENTRO, LIVRO-REPORTAGEM COM PERFIS JORNALISTICOS DE PESSOAS
COM TRANSTORNOS DE ANSIEDADE

2.1.2 Tema

Por meio desse projeto de pesquisa objetiva-se obter subsidios para a
elaboracdo de um projeto experimental em formato de livro-reportagem. O propésito
da escrita do livro é o desenvolvimento de perfis literarios que abarquem o cotidiano
de pessoas excessivamente ansiosas e que enfrentam transtornos de ansiedade.

O comportamento ansioso € uma das maiores caracteristicas da sociedade
contemporanea, segundo dados da Organizacao Mundial de Saude (OMS) publicados
no jornal Estado de S&o Paulo em fevereiro de 2017 (CHADE; PALHARES, 2017) séao
264 milhées de pessoas com transtornos de ansiedade no planeta, uma média de
3,6% da populacdo mundial representando alta de 15% em comparacédo a 2005. E o
Brasil € o pais com as maiores taxas do mundo, ainda de acordo com o relatorio da
OMS, séo 18,6 milhdes de pessoas com transtornos de ansiedade vivendo no pais.

Tendo em vista os estudos cientificos publicados no “Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais” (na sigla em inglés, DSM-5, 2014) que traz a
classificacdo elaborada pela area médica da psiquiatria dos tipos de transtornos de
ansiedade, eles sao diferenciados como ataque de panico; transtorno de estresse
pés-traumatico (TEPT); a fobia especifica; o transtorno obsessivo-compulsivo (TOC);
o transtorno de ansiedade social (ou fobia social), o transtorno de ansiedade
generalizada (TAG); e o transtorno de ansiedade de separacdo (comum em criancas
gue sofrem excessivamente ao se separem dos pais).

Cada um desses transtornos podem manifestar-se em conjunto, surgir junto a
outros disturbios psiquicos e, importante dizer, podem ser causados por motivacoes
diversas o que depende da biografia de cada pessoa. No entanto, problemas sociais
séo causas do crescimento de casos envolvendo transtornos de ansiedade no mundo
como, por exemplo, o excesso de demandas de trabalho e estudo e o abuso no uso

das redes sociais junto a exposi¢ao recorrente ao excesso de informacéao.
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Também sdo perturbacfes sociais ocasionadores de ansiedade, a posi¢cado
socioecondmica, o aumento da liberdade de escolha marcado pelo consumismo, o
impeto aquisitivo da sociedade capitalista pela busca de um padrdo de status, e as
perturbacdes do ambiente urbano como a poluigdo. Além disso, imposi¢cdes da rotina
de género podem explicar o porqué das mulheres constarem como a maioria da
populacdo mundial que sofre com os distarbios de ansiedade excessiva.

Para além das questdes de formacao cultural, estudos divulgados na obra
“Meus tempos de ansiedade” de Stossel (2014) comprovam que existem individuos
gue possuem genética propicia ao desenvolvimento de disturbios psiquicos ligados a
ansiedade. O gue leva a pensar que questdes biologicas, assim como caracteristicas
singulares da personalidade devem ser consideradas como razdes na formacao de
transtornos de ansiedade.

A proposta é investigar em profundidade as caracteristicas singulares dos
entrevistados de forma que a vida rotineira de cada individuo se mescle aos motivos
sociais e simbolos coletivos do cotidiano urbano atual, os quais levam ao quadro de
transtorno de ansiedade dos entrevistados. E dessa forma, por consequéncia, a
narrativa possa provocar no leitor sensacdes de identificagdo. Por meio do método de
pesquisa etnografico e pesquisa de abordagem qualitativa se tem a intencdo de
promover entrevistas abertas e semiabertas com pessoas que residem na cidade de
Goiania que enfrentam os disturbios, assim como especialistas e que estdo envolvidos
e convivem com as trajetorias de ansiedade excessiva dessas pessoas.

A autora de “O poder dos quietos”, Cain (2012), suscita a discussdo que a
rotina de alto estimulo da contemporaneidade piora o quadro de ansiedade em
pessoas que sao biologicamente mais sensiveis, os introvertidos, e também na
populacdo de uma forma geral. Em solugéo para os quadros de ansiedade a escritora
propde o autoconhecimento, o que chama de ter ciéncia de seus pontos de equilibrio
ou pontos doces, como ela denomina.

Se conhecendo melhor é possivel tomar atitudes simples no dia a dia que levem
ao bem-estar. Como por exemplo, a escolha por ambientes restauradores de energia
em razao da exposi¢cdo continua do organismo a muitos estimulos. J& o jornalista
Stossel (2014) o autor de “Meus tempos de ansiedade” na escrita de sua autobiografia

tem como propdsito trazer a tona o seu préprio pesar marcado pela ansiedade e fazer
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a construcdo de uma linha histérica sobre o assunto salientando as causas

multifacetadas do disturbio psiquico.
O fato é que a ansiedade &, ao mesmo tempo, funcdo da biologia e da
filosofia, do corpo e da mente, do instinto e da razéo, da personalidade e da
cultura. Ainda que experimentada num nivel espiritual e psicolégico, a
ansiedade pode ser medida de maneira cientifica no nivel molecular e
fisiolégico. E produzida pela natureza e pela criagdo. E um fendmeno
psicolégico e sociolégico. (STOSSEL, 2014, p.26)

Stossel (2014) que produziu uma obra de carater jornalistico, além de narrar
seus préprios momentos de desespero de forma divertida também busca diversos
pontos de vista e discussdes sobre o tema. Ele aborda os transtornos de ansiedade
como uma combinacado de causalidades singulares que estéo relacionadas a vivéncia
social, fato esse que desperta o reconhecimento dos leitores na narrativa.

Diante disso, o objetivo do desenvolvimento desse projeto € inspirado nas
propostas de Cain (2012) e Stossel (2014), valendo-se das possibilidades de criagao
de texto proporcionadas pelo jornalismo literario apontadas em Lima (2009) e Martinez
(2009). O género sera aplicado na elaboracédo de perfis literarios, formato de texto
aclarado por Vilas Boas (2003), os quais irdo compor a obra de um livro-reportagem

gue tem suas caracteristicas marcadas por Lima (1998).

2.1.3 Problematizacao

Para o desenvolvimento do trabalho e escrita dos perfis considera-se que o
mais indicado € ter conhecimento do que cada transtorno provoca nas pessoas, dos
seus sintomas, gravidade e formas de tratamento. A autora desse trabalho, que nao
€ especialista em areas de saude, pode ter dificuldade em conceituar de forma objetiva
e cientifica sobre o que sdo e como exatamente acontecem o0s transtornos de
ansiedade.

As préprias experiéncias de ansiedade excessiva da pesquisadora podem
nortear e servir para criar a empatia na escrita, ou seja, a subjetividade da autora pode
estar frequentemente presente na narrativa. Entdo, pensando numa forma de expandir
a compreensao do que sejam transtornos de ansiedade além das razfes pessoais da
pesquisadora, conversar com especialistas (psicélogos, psiquiatras e psicanalistas)
entendedores do assunto que acompanham de perto pacientes com o quadro de
ansiedade, pode ser um ponto crucial das entrevistas a serem preparadas. Assim

planeja-se ter condicdes de conversar com pessoas que sofrem de diversos
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transtornos de ansiedade tendo-se a capacidade de fazer distingbes entre os
distarbios.

Como ja citado, o Brasil é o pais com maiores taxas de transtornos de
ansiedade do mundo, segundo o relat6rio da OMS sobre o0 assunto divulgado no jornal
Estado de Séo Paulo, (CHADE; PALHARES, 2017), o objetivo em se desenvolver o
projeto € buscar entender o porqué desses indices elevados, se tipos de pessoas,
talvez dependendo da personalidade, do local onde vivem, da forma como passaram
a infancia estdo mais vulneraveis a encararem o mundo com mais preocupacao e isso
possa gerar os disturbios de ansiedade.

Um dos problemas para o andamento do trabalho € a falta de informacdes da
situacdo da sociedade goiana e goianiense quando o assunto é ansiedade. A proposta
€ que as entrevistas de cunho aberto sejam feitas pessoalmente, porque assim talvez
seja mais facil para se observar comportamentos e descrever e criar sensagdes de
espacos na construcdo da narrativa. No entanto devido a falta de recursos para
viagens, as entrevistas devem ser feitas localmente e a caréncia de dados regionais
gue poderiam apontar entrevistados para a pesquisa e possiveis causas para 0s seus
transtornos dificulta saber com que realidade se esta lidando.

Qual é o peso da exposicdo dos sujeitos ao cotidiano nas grandes cidades
como um causador de ansiedade excessiva? Seriam os transtornos de ansiedade de
ordem também biologica e agravados pelas conturbacdes do dia a dia urbano? E mais,
h& muitas pesquisas que comprovam que pessoas que se declaram do género
feminino sofrem mais com transtornos de ansiedade do que as que se declaram do
género masculino, tendo como causa a pressao de multitarefas da rotina feminina e o
machismo.

Como sdo os detalhes dessa rotina machista que provoca a ansiedade
excessiva em mulheres? E sera que os homens sofrem também de ansiedade em
razdo do machismo supondo que ao sexo feminino é permitido a exposicdo de
sentimentos com mais intensidade do que sexo masculino?

Até que ponto transtornos de ansiedade sédo causados pela incerteza com
relacdo a posicdo social? Qual € o papel da desigualdade de renda e a nocdo da
meritocracia ocidental na geracdo dessa ansiedade? Como funciona o pensamento
de alguém com transtorno de ansiedade e como ele influéncia seu comportamento e

o faz lidar com desafios no dia a dia? Quais sdo o0s sintomas mais comuns que cada
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entrevistado sente em razao de seu transtorno e em que momentos esses sintomas
sao agravados?

Como as pessoas lidam com a falta de controle sobre o corpo quando sentem
falta de ar, insOnia, fadiga, pensamento acelerado, preocupac¢ao excessiva, frequente
sentimento de morte, falta de concentracéo, brancos de memoria...entre muitos outros
sofrimentos comuns de quem sofre de transtorno de ansiedade? Seriam os remédios
a principal fonte de tratamento? E mais, estaria o transtorno de ansiedade relacionado
a uma consciéncia egocéntrica de mundo em que individuo se vé como o centro da
importancia de tudo, nogcdo essa que o paralisa diante dos desafios e o impede de
agir?

Talvez uma postura menos controladora diante da vida e do proprio futuro
sejam formas de tratamento e cura dos transtornos? Por acaso essa atitude mais
despreocupada levaria ao rir de si mesmo, e faria enxergar as situagdes em que se
respondeu com preocupacao exagerada como verdadeiramente ridiculas, e até com
um certo tom de humor com o passar do tempo?

Potencializar o otimismo na narrativa, ndo a levando sempre para um lado
doloroso e pesado relacionado, muitas vezes, a ma sonoridade da palavra doenca,
ndo pode ser uma boa estratégia para atrair leitores e acentuar um ponto de vista
voltado para a analise e tratamento ndo para a nuance de vitimizacao?

Porém, na tentativa de enfatizar a superacao e o otimismo dos entrevistados
frente ao sofrimento, ndo se corre o risco de reforcar o imaginario injusto e leigo de
que transtornos de ansiedades sao “frescura™? Pensando nas complexidades diante
do tema, o jornalismo literario aplicado a escrita de perfis de pessoas singulares, que
se conectem por raz0es sociais, pode ser a melhor forma de estruturar o livro-

reportagem?

2.1.4 Objetivo geral
Produzir um livro-reportagem do tipo perfil a partir de estratégias de escrita do
Jornalismo Literario cujo o tema a ser explorado € a rotina de pessoas com distarbios

de ansiedade.

2.1.4.1 Objetivos especificos
- Narrar criativamente e em profundidade a historia de vida de pessoas que convivem

com alto grau de ansiedade;
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- Aplicar as técnicas do jornalismo literario a narrativa.

- Dar voz ao sofrimento invisivel de pessoas que apresentam quadros de transtornos
de ansiedade;

- Relacionar a ansiedade com sintomas como falta de ar, insbnia, fadiga, pensamento
acelerado, preocupacao excessiva, estresse, frequente sentimento de morte, falta de
concentracdo, brancos de memoria, tensdo muscular e taquicardia;

- Relacionar o comportamento ansioso e o estilo de vida moderno;

- Desmistificar a ideia de que disturbios de ansiedade sao “frescura”;

- Propor agdes de tratamento contra a ansiedade;

- Tentar encarar as situacdes de ansiedade a serem descritas nos perfis, quando
possivel, com um sentimento de superac¢éo cabivel a situacao;

- Investigar se as pessoas que se declaram do género feminino tendem a ser mais

ansiosas do que as do género masculino;

2.1.5 Justificativa

Segundo dados do relatorio da Organizacdo Mundial da Saude, publicado em
2017 sobre os numeros que tratam da ansiedade, a populacao brasileira é a que
apresenta as maiores taxas de transtornos de ansiedade no mundo Saude (CHADE;
PALHARES, 2017). As informacfes referentes ao relatorio foram divulgadas em
reportagem no jornal Estado de Sao Paulo na qual consta que 9,3% da populacéo
brasileira sofre com os transtornos, o que equivale a 18,6 milhdes de pessoas do total
de 264 milhbes de ansiosos ao redor do mundo.

Além dos numeros elevados de ansiedade, o Brasil também possui a quinta
maior taxa (5,8%) em casos de depressdo, aproximadamente 11,5 milhfes de
brasileiros sdo depressivos, 0 pais perde somente para a Ucrania (6,3%), Australia
(5,9%), Estonia (5,9%) e Estados Unidos (5,9%). Sendo que a depressao pode ser
um dos distUrbios psiquicos resultantes de uma cansativa rotina de pressédo e
enfretamento constante da ansiedade.

Tendo em vista os dados brasileiros preocupantes, uma das propostas e
tentativas no desenrolar da pesquisa esta investigar a realidade relacionada a casos
de transtornos de ansiedade na cidade de Goiania. Tem-se como planejamento
buscar dados de detencdo de drgdos responsaveis por producdo de pesquisas

relativas ao assunto, como por exemplo, a Secretaria Municipal de Saude e questionar
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os profissionais que concebem as pesquisas, ou 0s que lidam com pacientes com
transtorno de ansiedade, sobre os resultados encontrados, para assim delinear e
mapear razdes sociais e motivos locais que podem causar os disturbios.

Outra questdo interessante a ser averiguada, e que também justifica o
desenvolvimento do trabalho é o fato de, entre 0 nimero total de pessoas que sofrem
com transtornos de ansiedade as mulheres estdo entre a maioria. Conforme noticia
de 2014 publicada no site da Fundacdo Oswaldo Cruz, sobre a incidéncia de
transtornos mentais como de ansiedade e depressdo nas capitais brasileiras, a
pesquisa divulgada “indicou que os problemas de saude mental sdo especialmente
altos em mulheres, desempregados, em pessoas com baixa escolaridade e com baixa
renda.” (MOEHLECKE, 2014).

Na pagina do médico Drauzio Varella consta que “em algum momento da vida,
20% das mulheres e 8% dos homens apresentardo disturbios de ansiedade.”
(VARELLA, 2017). De acordo com a reportagem de Porcitncula (2017) sobre o
relatorio da OMS para o periédico GauchaZH, a média da populacédo de mulheres que
sofrem com ansiedade no mundo é de 4,6% e a de homens é de 2,6% do total da
populacdo mundial masculina. E segundo pesquisa publicada no manual DSM-5, “A
maioria ocorre com mais frequéncia em individuos do sexo feminino do que no
masculino (propor¢ao de aproximadamente 2:1)”. (DSM-5, 2014, p.189).

Logo, diante de resultados de pesquisas que apontam para o peso da diferenca
de género no desenvolvimento de transtornos de ansiedade, sera planejado para o
conteudo de pelo menos um perfil presente no livro- reportagem, se o dia a dia
multifuncional das mulheres, das responsabilidades impostas ao papel de dona de
casa, mae, esposa e trabalhadora assalariada sdo razdes que levam a disparidade
dos dados quanto ao género. Também tem-se a intencdo de investigar, como
guestiona Hueck (2008), se individuos que se declaram do sexo masculino enfrentam
maiores dificuldades, ligadas ao preconceito de género, para expressar e assumir
sensac0Oes de ansiedade que estéo ligadas a ideia de fraqueza e falta de virilidade.

Uma informacéo relevante a ser tratada como causa das ocorréncias de
transtornos de ansiedade é o fato de, segundo reportagem publicada no jornal
GauchaZH, o Brasil ser o lider na América Latina em nimero de usuarios ativos nas
redes sociais (PORCIUNCULA, 2017), e o terceiro pais do mundo que mais passa

tempo online em smartphone, de acordo com reportagem da Folha de Séo Paulo de
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2015. Segundo texto de Porciuncula (2017) que traz a fala de uma psicéloga para

comentar o assunto:

No caso do Brasil, analisa ela, soma-se a crise econdmica e a outro habito bem
brasileiro dos Ultimos anos: redes sociais. Somos campedes na América Latina
em numero de usudrios ativos das redes, segundo pesquisa da eMarketer
divulgada em meados do ano passado: 93,2 milhdes. Isso acaba expondo as
pessoas a um excesso de informagdes e até provocando leituras desconectadas
da realidade.

As redes sociais, com seu universo de pessoas felizes e bem-sucedidas, podem
induzir a uma ideia equivocada de fracasso individual, como se a vida dos outros
fosse sempre mais agradavel e promissora.

Muita gente ndo faz outra coisa sendo estar no Facebook. Estamos sempre
sendo estimulados, o tempo todo. E tragédia, crise, violéncia, as noticias ai, e a
gente passa a ver o mundo dessa forma. (PORCIUNCULA, 2017)

O texto do GauchazZH pode ser bem complementado pela reportagem de Hueck
(2008) para a revista Superinteressante, em que um filsofo relaciona os efeitos para
a psique humana de tanto tempo online e de ser bombardeado por novas informacdes
a cada instante. A insatisfacdo do individuo com a propria vida, que a compara com a
ilusdo virtual da vida de pessoas que se expdem como bem sucedidas e sempre
felizes, relacionada ao poder de consumo e a vontade de aquisicdo, possivelmente é
uma motivacdo forte para o crescimento do niumero de transtornos ansiedade na

sociedade contemporanea.

O tempo todo, as TVs e revistas do mundo exibem corpos esculturais,
executivos milionarios e atletas de alto rendimento. Na comparacdo com
essas pessoas, nos, reles mortais, sempre saimos perdendo. “Claro que nos
comparamos com quem é bem sucedido e maravilhoso. Infelizmente, nédo
estamos preparados para viver com um grupo de comparacao tao grande, e
o resultado é que ficamos ansiosos e com baixa autoestima”, diz o filésofo
Perring. O que ele quer dizer é que o ser humano sempre funciona na base
da comparacéo. Ou seja, se todo mundo ao seu redor tiver 0 mesmo namero
de recursos, vocé nao vai se sentir pior do que ninguém. Mas se, de repente,
uma pessoa do seu lado ficar muito mais rica, bonita, feliz e bem sucedida,
voceé vai se sentir infeliz. Quer dizer, podemos nao sofrer mais com a falta de
comida ou com doencas, mas sofremos porque ndo somos todos iguais ao
Brad Pitt e a Angelina Jolie. (HUECK, 2008)

A ansiedade é uma dor solitaria, uma aflicdo invisivel na maioria da vezes
encarada como indicio de fraqueza e frescura por quem nao conhece sobre e critica
0 comportamento excessivo dos ansiosos frente aos seus medos. Para quem nao
enfrenta o mal da ansiedade esses medos podem parecer dificuldades irrisorias. O
trabalho a ser desenvolvido pretende desmistificar essa concepcao.

O emprego do jornalismo literario como dindmica de escrita pode ser o formato
mais adequado para a construcdo dos perfis, pois o género de jornalismo ajuda a
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relacionar ideias complexas, humaniza a linguagem e cobra o olhar aprofundado. A
aplicacdo de estratégias de escrita do jornalismo literario vem com o propoésito de
sensibilizar os leitores da dificuldade de se conviver com altos graus de ansiedade.

Pretende-se explorar o sentimento de falta de controle sob o préprio corpo, que
para quem sofre de transtorno de ansiedade pode ser um dos apices de frustragdo. A
ideia € fazer com que haja reconhecimento e empatia, que as pessoas consigam se
ver em varias situacdes que possam ser comuns a elas, e mais, que realmente
entendam que seres humanos sao diferentes.

Afinal o que pode ser facil para alguns, para outros pode ser um abismo.
Estimular esse entendimento desmistifica um prejulgamento muito comum de que
transtornos de ansiedade sao “frescura” ou covardia de quem n&o consegue se
controlar e por esse motivo € menos capaz. Tal estratégia pode suscitar a importancia
do desenvolvimento de medidas sociais, educativas e na area da saude, que visem o
tratamento dos casos que ja existem e evitem que 0s nUmeros aumentem.

A proposta é que se escreva no ritmo e no tom que cada histéria requisite, seja
em tom dramatico ou humoristico. Muitos momentos individuais de ansiedade
envolvem extrema frustracéo e desespero, o que sera descrito da forma como melhor
captar o sentimento. Entretanto, visdes e perspectivas muitos pesadas da realidade
em todos os perfis podem afastar os leitores, piorar o julgamento que ansiosos
possuem de si mesmos e assim tornar o tratamento mais dificil e vergonhoso de ser
encarado.

Sempre em ritmo doloroso e angustiante ao invés de se produzir um trabalho
gque possa ajudar na discussdao e mudancas de padrbes de comportamento que
envolvam o que € ser um sujeito certo ou errado, um ritmo pesado constante dado a
narrativa pode trazer efeitos contrarios aos objetivos.

O humor, ndo em sentido de zombaria, por vezes traz leveza para as historias
e as torna faceis de serem assimiladas o que provavelmente corrobore com o intento
de geracdo de empatia e com a visibilidade dos problemas de quem sofre com
transtornos de ansiedade. Por isso, serdo consideradas as nuances de humor de
alguns casos de ansiedade que possam sim parecer cdmicos pela propria pessoa

depois de enfrentados e observados com distancia no tempo.
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2.1.6 Referencial tedrico

Neste presente projeto o referencial tedrico principal € constituido por
discussbes acerca dos temas: livro-reportagem, jornalismo literario, perfil literario e
jornalismo cientifico. Para se discutir o conceito de livro-reportagem se recorre ao
trabalho “O que é Livro-Reportagem” de Lima (1998), e a obra “Paginas Ampliadas”
de Lima (2009).

As definicdes de jornalismo literario ficam por conta também de Lima (2009) e
de Martinez (2009). A discussao de perfis literarios é baseada em Lima (2009) e Vilas
Boas (2003). O jornalismo cientifico sera tratado sob as pesquisas de Oliveira (2014),
Torressi (2012) e Burkett (1990). E para a apresentacdo sobre os transtornos de
ansiedade foram destacados os autores Stossel (2014), Cain (2012), Hueck (2008) e

as definicbes do Manual Diagnostico DSM-5 (2014).

2.1.7 Livro-reportagem

O livro-reportagem, de acordo com Lima (1998) é um veiculo de comunicacgao
nao periddica que tem como objetivo estender a fungéo informativa e orientadora do
jornalismo convencional. O livro-reportagem vai contra duas formulacdes tedricas de
Otto Groth, tedrico do jornalismo, que € a periodicidade de sua producao, e o conceito
de atualidade, que deve ser compreendido sob uma 6tica me maior elasticidade do
gue a que se aplica as publicacdes periodicas. (LIMA, 2009).

O livro-reportagem cumpre um relevante papel, preenchendo vazios deixados
pelo jornal, pela revista, pelas emissoras de radio, pelos noticiarios de
televisdo, até mesmo pela internet quando utilizada jornalisticamente nos
mesmos moldes das normas vigentes na pratica impressa convencional. Mais
do que isso, avanca para o aprofundamento do conhecimento do nosso
tempo, eliminando, parcialmente que seja, 0 aspecto efémero da mensagem
da atualidade praticada pelos canais cotidianos da informacédo jornalistica.
(LIMA, 2009, p.04)

A atualidade em livro-reportagem esta na forma como a escrita sobre o tema a
ser investigado estabelece conex@o com a vida cotidiana. O livro é fruto da inquietude
do jornalista que sente falta de dizer com profundidade e de ampliar o olhar do leitor
para questbes que podem nao estar em voga nos noticiarios, mas que permanecem
recorrentes em seu dia a dia. O trabalho de se produzir o livro-reportagem, ao contrario

da instantaneidade do jornalismo convencional, verticaliza o olhar do leitor quanto ao

entendimento da dindmica do mundo em que vive. (LIMA, 2009).

Seu papel principal é relatar os acontecimentos, de maneira que as pessoas
tenham conhecimento do que ocorre nos diversos campos da realidade social
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e da existéncia humana, orientando-se assim em relacdo ao fluxo dindmico
da nossa complexa era. O jornalismo busca, desse modo, acompanhar as
diversas esferas da existéncia contemporanea para construir uma leitura em
mosaico daquilo que € atual e — em tese, pelo menos — de interesse publico.
(LIMA, 1998, p.09)

O livro-reportagem como um formato de jornalismo trata de temas que que
correspondem ao real. A veracidade e a verossimilhanca sao fundamentais, de acordo
com Lima (1998). Além do mais, deve-se produzir um texto atraente, claro e explicar
fatos complexos de forma simples. Em concordancia com as normas da Unesco para
a definicdo do que é um livro, publicada em Lima (2009, p.26), um livro-reportagem
deve conter mais de 48 paginas para ser considerado um livro.

O livro-reportagem do tipo perfil, dentre outras classificacbes de livro-
reportagem “trata-se da obra que procura evidenciar o lado humano de uma
personalidade publica ou de uma personagem anénima que, por algum motivo, torna-
se de interesse.” (LIMA, 2009, p.51). No primeiro caso, como explica Lima (2009),
apresenta-se uma figura olimpiana. “No segundo a pessoa geralmente representa, por
sua caracteristica e circunstancias de vida, um determinado grupo social, passando

como que a personificar a realidade do grupo em questdo. (LIMA, 2009, p.52).

2.1.8 Jornalismo Literario

Martinez (2009, p.71), defende que “o jornalismo literario € um género
fronteirico, que tira partido das técnicas literarias e dos elementos basicos
jornalisticos, como levantamento de informacdes, para se produzir um texto bem
apurado e escrito.” Ainda segundo a autora, o surgimento do jornalismo literario se
deu com os escritores europeus do século 17, como Daniel Defoe que escreveu
Robinson Crusoé. No Brasil os marcos foram com Euclides da Cunha e Jodo do Rio.
E a fase mais famosa do jornalismo literario aconteceu nos Estados Unidos com o
periodo do Novo Jornalismo na década de 1960, por meio do trio formado pelos
jornalistas e romancistas Truman Capote, Gay Talese e Norman Mailer.

O jornalismo literario é definido por Lima (2009, p. 423) como ‘“literatura criativa
de néo-ficcdo”. O jornalismo literario agrega técnicas de escrita desenvolvidas no
campo de estudo da Literatura, o que torna o texto atrativo e cativante para a leitura,
e 0s principios de apuracao e investigacado do Jornalismo que o atribuem credibilidade.
Mediante o género jornalistico, um fato real com implicac¢des reais é tratado de forma

a considerar as diversas dimensfes que giram em torno de uma questdo. Como
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destaca Martinez (2009), ao contrario do jornalismo convencional, o jornalista na
producdo do jornalismo literario presta muito mais atencdo ao comportamento, a
oralidade das pessoas, aos seus sentimentos, pensamentos e a caracterizacédo de
espacos em que se passa uma narrativa.

Segundo Lima (2009, p.351), “a modalidade que melhor utiliza o potencial do
livro-reportagem € o jornalismo literario.” Pois o potencial de profundidade de um meio
€ combinada as potencialidades de construcdo de uma escrita que também tem como
objetivo a ampliacdo do olhar. Nao é gratuito, como aponta Lima (2009) que ao longo
da historia escritores de jornalismo literario tém produzido além de textos para

periédicos também muitos livros.

Assim como o livro-reportagem estende as fun¢des do jornalismo e da
literatura, tese central dessa obra, o jornalismo literario cresce, supera o
carater perecivel do texto jornalistico tradicional, transcende o tempo, chega
ao publico diferenciado e conquista um status cultural de maior prestigio
guando se apresenta em forma de livro. (LIMA, 2009, p.352)

Lima (2009), divide o jornalismo literario em sete géneros. Eles sdo a
reportagem tematica, a biografia, os textos de memarias, o ensaio pessoal e o perfil
literario. O que muda entre um e outro geralmente € o grau de investigacao necessaria

para cumprir o objetivo do jornalista no cuidado com determinado assunto.

2.1.8.1 Perfil literério
Vilas Boas (2003) entende o perfil literario como um formato de texto que

focaliza em apenas alguns momentos da vida de uma pessoa. “E uma narrativa curta
tanto na extensdo (tamanho do texto) quanto no tempo de validade de algumas
informagdes e interpretagdes do reporter” (VILAS BOAS, 2003, p. 13). Os perfis ainda
como defende Vilas Boas (2003) s6 podem indagar e apreciar a vida em um dado
instante, pois 0 comportamento, as a¢des, 0s sentimentos de uma pessoa Sao
mutantes. Porém, os perfis sdo mais interessantes quando nessa apreciacdo do
momento, provocam reflexdes sobre aspectos objetivos e subjetivos comuns a

humanidade. Conforme Lima (2009):

[...] perfil, texto que retrata um individuo como em uma arqueologia
psicolégica que vai escavando e trazendo a tona seus valores, suas
motivacfes, talvez seus receios, seus lados luminosos e suas facetas
sombrias, quem sabe. (LIMA, 2009, p. 427)

O estilo, como extensdo do jornalismo ndo tem o objetivo de criar herois
olimpianos, mas de explorar a existéncia diante de suas adversidades e

complexidade. Os esteredtipos também passar longe da cabeca do jornalista Dessa
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forma, o perfil literario ganha carater duradouro e permanente na memdria social.
(VILAS BOAS, 2003). Os questionamentos na entrevista para se produzir um perfil
precisam ser interessantes para o entrevistado e para o leitor do texto.

Vilas Boas (2003) deixa algumas dicas de como o reporter deve lidar com as
entrevistas para a producao de perfis. Segundo ele, a entrevista ndo pode conter muito
tempo de duracao de insisténcia em um dialogo pouco empolgante. Pois todo perfil &
unico e reflete a atmosfera de um momento. Se o repérter achar que a entrevista esta
sendo dispersiva € melhor desistir dela, tentar marcar outro encontro, ou se virar com
0 que tem.

O espaco para a escrita do perfil ndo pode passar de poucas paginas, de
acordo com Vilas Boas (2003), seja em jornal, revista ou livro. E geralmente o reporter
vai conseguir aproveitar apenas uma pequena parcela de tudo o que foi ouvido,
analisado e pesquisado para a producao do perfil. Outra dica é ndo ter preconceitos
arraigados quanto a pessoas que vao ser entrevistadas o melhor a se fazer para que
o perfil seja elaborado com qualidade € dialogar e ouvir a pessoa para que ela mesma

possa se revelar ao reporter.

2.1.9 Jornalismo cientifico

De acordo com Oliveira (2014) a prética do jornalismo cientifico no Brasil assim
como as producdes académicas que tratam do assunto no pais, Sdo muito recentes.
A escritora de uma das raras producdes no contexto nacional que trata da divulgacéo
cientifica voltada para a area jornalistica aponta logo na introducdo da obra
“Jornalismo Cientifico”, o quanto foi complicado para os estudantes bolsistas e para
ela, produtores do livro, encontrarem informacfes acerca da pratica no Brasil e
levantar dados que mapeassem a singularidade do tipo de trabalho no pais.

Isso porque, segundo Oliveira (2014), o Brasil ainda ndo tem uma cultura
cientifica. Ela conta que a maioria da bibliografia sobre o pensar as formas de se fazer
jornalismo cientifico € estrangeira, mesmo com a popularizacdo da ciéncia promovida
pela criatividade das reportagens da revista “Ciéncia Hoje” de 1980, e pela famosa

“Superinteressante” de 1987. Torressi (2012) afirma que:

E bem conhecido que as pessoas usam a ciéncia e a tecnologia no seu dia-
a-dia, sem se aperceber muito dessa realidade. Atualmente, apesar de a
ciéncia estar mais perto do cidaddo, estd cada vez mais complexa.
Reconhece-se, também, que os cientistas ndo sabem fazer divulgacédo de
suas pesquisas. Isso ndo é uma atitude de rebeldia, mas indica que a maioria,
além de ndo saber como fazer, ndo estd preparada para executar

43



adequadamente a tarefa de se comunicar com a sociedade. Entretanto, todos
os cientistas concordam que € muito importante que o publico conhega as
atividades cientificas. (TORRESI, 2012)

Ou seja, a ciéncia esta no cotidiano, mas pela falta de pessoas que saibam
traduzir e simplificar as questfes ligadas a ela para a sociedade que é leiga, as
pesquisas cientificas ndo sdo divulgadas e permanecem, em maioria, em mistério.
Muito menos h& o estimulo em sensibilizar a populagdo da importancia de se fazer
ciéncia, das mudancas que o campo propicia para a vida e muito menos das
dificuldades envolvidas no processo cientifico. Burkett (1990) chama a atencao para
a importancia do jornalismo cientifico como disseminador de ciéncia por modificar e

tornar mais chamativa a linguagem técnica dos laboratdrios e meios académicos.

A medida que os escritores de ciéncia espalham informagées fora do niicleo
das disciplinas cientificas, a ciéncia perde alguma precisao e muito do jargéo
técnico. Nos meios de comunicagdo de massa — jornais, radio e televisdo — a
ciéncia torna-se popularizada e até mesmo “sensacionalizada”, e por uma
boa raz&o. Mulheres, homens e criangas, na maioria das vezes com tempo
limitado e frequentemente cansados, tém pouco incentivo para mergulharem
na prosa indigesta, que pouco significado oferece as suas vidas cotidianas.
(BURKETT, 1990, p.08)

Burkett (1990) ainda atrai para o fato de que a Historia, Geografia, Psicologia,
etc, também sdo campos cientificos. A palavra ciéncia ndo deve ser relacionada
somente ao campos da Quimica, Fisica ou Biologia. Todas essas areas merecem
atencdo do jornalista cientifico que deve desenvolver estratégias de divulgagéo
eficazes para as descobertas e desenvolvimento das linhas de estudo. A melhor forma
de se divulgar conceitos complicados, segundo Burkett (1990) é criar analogias e
associa¢cdes com aquilo que ja se conhece. Humanizar a narrativa e ter a capacidade
de fazer conexdes entre areas de conhecimento € a melhor maneira de publicizar a

ciéncia. Burkett (1990) afirma:

[...] os redatores de ciéncia séo inclinados a seguirem as idéias de Guilherme

de Ockham (1290-1347), o monge franciscano excomungado e fildsofo da
ciéncia, que ajudou a levar os primeiros cientistas para a tradicdo empirica e
experimental. Um dos seus principios, conhecido como “a Navalha de
Ockham”, afirmava que a explicagdo mais simples de um fendmeno é
provavelmente a explicacao correta. (BURKETT, 1990, p. 09)

O autor ainda assinala que apesar de muitos cientistas reclamarem do
sensacionalismo, as historias de ciéncia tendem a ser classificadas como tediosas, as
mais chatas e dificeis de serem lidas e em geral séo adequadas para publicos de nivel

universitario e é muito facil se pegar escrevendo uma histéria que s6 um professor
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possa entender (BURKETT,1990). O desafio esta em traduzir os termos técnicos para
uma linguagem de frases curtas, baseada em aplicacdes praticas e analogias.
Quanto as numeros, Bukett (1990) explica que o leitor ndo comumente escolhe
um texto com matematica para leitura de recreacgéo, entdo o mais indicado seria incluir
0S numeros, estimativas, médias, a narrativa apenas quando forem realmente
importantes, e mesmo assim fazendo arredondamentos e explicando os significados.
A dica é fazer comparacdes com assuntos familiares tais como distancia entre pontos
geograficos, velocidades, pilhas de objetos, e comparar tamanho por meio de graos

como de areia, sal, arroz.

2.1.10 Transtornos de ansiedade

Existem tipos de transtornos de ansiedade de acordo com Stossel (2014) os
mais conhecidos sédo a sindrome do péanico, o estresse poOs-traumatico, as fobias
(agorafobia, fobia social, acrofobia, claustrofobia...) o transtorno obsessivo-
compulsivo, o transtorno de ansiedade generalizada e o transtorno de separacao.
Conforme definicdo publicada no DSM-5, manual sobre transtornos mentais e guia
para especialistas, os transtornos de ansiedade:

[...] incluem transtornos que compartiiham caracteristicas de medo e
ansiedade excessivos e perturbacdes comportamentais relacionados. Medo
€ a resposta emocional a ameaca iminente real ou percebida, enquanto
ansiedade é a antecipacdo de ameaca futura. Obviamente, esses dois
estados se sobrepdem, mas também se diferenciam, com o medo sendo com
mais frequéncia associado a periodos de excitabilidade autondmica
aumentada, necessaria para luta ou fuga, pensamentos de perigo imediato e
comportamentos de fuga, e a ansiedade sendo mais frequentemente
associada a tensdo muscular e vigilancia em preparacao para perigo futuro e
comportamentos de cautela ou esquiva. (DSM-5, 2014, p.189)

A definicdo divulgada no guia traz o conceito do que seja transtorno de
ansiedade baseado em algumas afirmac¢des determinadas, como por exemplo de que
€ a antecipacao de ameaca futura que persiste por grande periodo de tempo, e que o
comportamento de vigilancia e cautela constante causa tensdo muscular e sentimento
de pressao excessivo. Porém, mesmo entre os especialistas o entendimento ndo é
bem delimitado, como bem aponta o jornalista Stossel (2014) que teve dificuldade em
encontrar uma definicdo que abrangesse a realidade que envolve os transtornos de
ansiedade.

O entendimento do que seja o disturbio psiquico de ansiedade feito por
especialistas € um conceito flexivel. Se um paciente tem ou ndo distarbio de
ansiedade, a gravidade do problema, as causas, e o tratamento que deve ser voltado

45



a ele sdo respostas ligadas intrinsecamente a singularidade, avaliando tanto fatores

biolégicos quanto contextuais culturais (DSM- 5, 2014).

Os transtornos de ansiedade se diferenciam do medo ou da ansiedade
adaptativos por serem excessivos ou persistirem além de periodos
apropriados ao nivel de desenvolvimento. Eles diferem do medo ou da
ansiedade provisérios, com frequéncia induzidos por estresse, por serem
persistentes (p. ex., em geral durando seis meses ou mais), embora o critério
para a duragéo seja tido como um guia geral, com a possibilidade de algum
grau de flexibilidade, sendo as vezes de duracdo mais curta em crian¢as
(como no transtorno de ansiedade de separagdo e no mutismo seletivo).
Como os individuos com transtornos de ansiedade em geral superestimam o
perigo nas situagdes que temem ou evitam, a determinacdo primaria do
guanto o medo ou a ansiedade sdo excessivos ou fora de proporcgéo é feita
pelo clinico, levando em conta fatores contextuais culturais. (DSM- 5, 2014,
p.189)

E comum se ouvir principalmente por meio da midia que o século XXI é a era
da ansiedade, porém somente foi na Idade Contemporanea que a ansiedade passou
a ser um fenbmeno psicolégico mais estudado, caracterizado e difundido
cientificamente do que em comparacao ao histérico de outras épocas passadas. Por
isso ndo da para se afirmar que as circunstancias de vida do novo século geram mais
ansiedade do que as situacbes de outras provocavam. Também outros tempos
impuseram suas dificuldades para a existéncia humana o que possivelmente causou
muito sentimento de ansiedade excessiva na populacdo. (HUECK, 2008)

A promocao de guerras que corriam durante anos sem fim talvez causassem a
falta da perspectiva de uma vida melhor. Epidemias avassaladoras como a peste
bubbnica no século X1V, responsavel pela morte de quase um terco da populacdo
europeia, acarretaram taxas de mortalidade elevadas. Conforme explica (HUECK,
2008):

[...] Mas nem é preciso ir tdo longe: em 1889, um surto de febre amarela
matou ou afugentou 90% dos habitantes da cidade de Campinas, no interior
de Sdo Paulo. Em 1902, uma em cada 4 criancas que nascia na capital
paulista ndo passava do 1° ano de vida. Imagine a ansiedade que as maes
sentiam cada vez que um filho vinha ao mundo, sem saber se ele iria
sobreviver. I1sso sem mencionar as condi¢cdes de higiene, alimentacdo e
habitagédo — parcas — daquela época. (HUECK, 2008)

Se tratando de razdes relacionadas a genética e a personalidade individuais
associadas a tendéncia de desenvolvimento de transtornos de ansiedades, Susan
Cain (2012), em seu livro traduzido para o portugués como, “O poder dos quietos:
como os timidos e introvertidos podem mudar um mundo que n&o para de falar”
investiga a teoria de que existem tipos de pessoas, no caso, introvertidos e

extrovertidos, que se diferenciam na forma como reagem a estimulos. Introvertidos e
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extrovertidos podem ser definidos por apresentarem personalidade especifica
resultante de incentivos sociais e a questdes biologicas que os diferencia.

Os introvertidos, ou 0s mais quietos, ndo necessariamente timidos, de acordo
com a pesquisa de Cain (2012) sao habitualmente desde a infancia criangas alto
reativas, com comprovada alta reatividade da amigdala, (uma parte do cérebro
responsavel pelas respostas a perigos e alertas e pelo processamento de emocdes)
sdo mais vulneraveis do que o0s extrovertidos, pessoas de baixa reatividade a
estimulos, a desenvolverem disturbios ansiosos como insonia, dificuldades de falar
em publico e fobia social.

Uma das razbes dessa vulnerabilidade € que o tipo de personalidade
introvertida, segundo Cain (2012) ndo combina com as demandas sociais que obrigam
a adequacao de comportamento a atividades de superestimulacdo. Como por
exemplo em ambiente de escola no ensino médio, em que sdo passados
frequentemente, como método de avaliacdo, incontaveis trabalhos de apresentacéo
em grupo e seminarios, e ha sempre a exigéncia em se construir uma imagem popular
por meio da participacdo em festas e a conquista de uma grande rede de colegas.
Obter bom desempenho nessas tarefas nas quais um dos objetivos é o testar e
desenvolver a habilidade de auto divulgacédo e promocdo é um ponto crucial que na
sociedade contemporanea ocidental serve para medir o grau de sucesso e fracasso
das pessoas na vida adulta.

Na vida adulta a peregrinacdo pela caminho da popularidade continua com
empregos em escritorios abertos e compartilhados que atrapalham a concentracao e
o rendimento dos de temperamento mais reativo. Reunides frequentes e
apresentacoes de ideias em PowerPoints sdo cada vez mais requisitados no mundo
da retorica.

Nao que esse tipo de habilidade ndo seja interessante e importante para o
desenvolvimento social do individuo. Contudo por esse tipo de habilidade
“socializadora”, demandar exposicdo a muitos estimulos, e servir de censor de
sucesso profissional, quem os domina, como é o caso dos extrovertidos, sao
beneficiados e saem na frente numa corrida injusta, pois estes nao tem propensao a
serem tdo ansiosos quanto os introvertidos (CAIN, 2012).

N&o se tem a intengao, de dividir o mundo entre extrovertidos, 0s que nao tem

transtornos de ansiedade, e os introvertidos, 0s sensiveis que sofrem com o0s
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disturbios, mesmo que “de fato, estudos mostram que introvertidos possuem
significativamente maior tendéncia a temer falar em publico.” (CAIN, 2012, p.108).
Mas a fobia de falar em publico, assim como todos os outros transtornos de ansiedade
ja citados no projeto, como também afirma Cain (2012) podem ter suas manifestacées
ligadas a diversas causas, incluindo contrariedades na primeira infancia, estao
relacionados com as experiéncias pessoais e Unicas hdo com um temperamento inato.

O que explica o fato de muitos introvertidos adorarem falar em publico e
atuarem e de muitos extrovertidos terem medo do palco. Mas a proposta é questionar
0 porqué de algumas habilidades serem mais valorizadas do que outras, por exemplo,
a de falar bem e improvisar um discurso frente a de escutar e escrever. Cain (2012)
explica que uma vez que se da conta que as diferencas de personalidades existem,
gue pessoas sao diferentes, abre-se uma porta para o processo de auto entendimento
e compreensao.

Esse processo influencia as pessoas nas suas escolhas de a¢des do cotidiano
gue mais beneficiem suas preferéncias e tendéncias. Assim se pode dedicar tempo
no desenvolvimento de habilidades de maior interesse em detrimento do sofrimento
causado pela busca do ideal de comportamento imposto pela sociedade. Como a
escolha do local de trabalho, se for possivel fazer isso, ou das definicées claras de
sonhos para o futuro. Segundo as conclusbes de uma pesquisa envolvendo

programadores de computador publicada por Cain (2012):

[...] escritorios abertos reduzem a produtividade e enfraquecem a memodria.
Eles sdo associados com alta rotatividade dos funcionérios. Deixam as
pessoas doentes, hostis desmotivadas e inseguras. Trabalhadores de
escritorios abertos tém maior tendéncia a sofrer de presséo alta, graus de
estresse elevados, e a ficarem gripados; discutem mais com os colegas;
preocupam-se mais com eles ouvindo seus telefonemas e espiando a telas
de seus computadores alheios. Tém menos conversas pessoais e
confidenciais com seus colegas. Frequentemente estdo sujeitos a barulho
alto e incontrolavel; o que acelera o ritmo cardiaco; libera cortisol, 0 horménio
do estresse no corpo; e torna as pessoas socialmente distantes, facilmente
irrithveis, agressivas e lentas em ajudar os outros. (CAIN, 2012, p.84)

Além da concluséo quanto as condic¢des de trabalho comuns da atualidade que
podem gerar estresse, ansiedade excessiva e consequentemente transtorno de
ansiedade, Cain (2012) segue desmistificando a exaltacdo da habilidade de se fazer
muitas tarefas ao mesmo tempo. A pretensdo das multiplas tarefas pode ser danosa

para a saude e para a produtividade do trabalho.

Na verdade, o excesso de estimulo parece impedir o aprendizado: um estudo
recente mostrou que pessoas aprendem melhor depois de um calmo passeio
no bosque do que apds uma barulhenta caminhada pela rua de uma cidade.
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Outro estudo, com 38 mil pessoas que trabalham com conhecimento em
diversos setores, apontou que o simples ato de ser interrompido é uma das
maiores barreiras da produtividade. Até desempenhar mdltiplas tarefas ao
mesmo tempo, o valoroso feito dos guerreiros de escritérios nos tempos
modernos, acaba sendo um mito. Agora, os cientistas sabem que o cérebro
€ incapaz de prestar aten¢do em duas coisas ao mesmo tempo. O que parece
ser a realizagdo de multiplas tarefas é na verdade um troca-troca de varias
tarefas, o reduz a produtividade é aumenta os erros em até 50%. (CAIN, 2012,
p. 85)

Stossel (2014) em sua autobiografia chama a atencdo para o fato do uso de
remédios no tratamento de transtornos de ansiedade. Sua pesquisa que aborda a
ansiedade na Histéria mostra que nem ansiedade nem depressdo existiam como
categorias patologicas ha meio século. “Antes da década de 1920, ninguém jamais
recebera um diagndstico de depresséo; antes da década de 1950, o diagndstico de
ansiedade era quase inexistente.” (STOSSEL, 2014, p.213). Uma resposta para isso
€ que as empresas farmacéuticas, ainda segundo o autor, criaram essas categorias
em meados do século XX, quando estados emocionais comecaram a ser alvos de
campanhas de marketing.

N&o quero dizer com isso que antes da década de 1950 as pessoas hao
ficavam “ansiosas” ou deprimidas no sentido em que hoje entendemos esses
termos. Algumas durante parte do tempo, sempre se sentiram infelizes e com
medo a um nivel patolégico [...] mas sé em meados do século XX, quando se
inventaram novos medicamentos a fim de mitigar esses estados emocionais,

eles foram definidos como “doencas”’, como os consideramos hoje.
(STOSSEL, 2014, p. 214)

Stossel (2014) propde a discussao de que as industrias farmacéuticas ganham
bilhdes com o marketing de produtos que ao invés de solucionar reais casos de
doencas mentais muitas vezes sao receitados para aplacar temperamentos e
personalidades. Como no caso da timidez que frequentemente é diagnosticada como
transtorno de ansiedade social. Segundo ainda Stossel (2014) com certeza muitas
pessoas ndo afetadas por doengas mentais foram e sao engolidas pelos imperativos
de lucros das empresas. Todavia, também existem ansiosos como ele para quem a
medicacao e outras formas de tratamento psiquiatrico salva do desespero, alcoolismo,

depressao e suicidio.

2.1.11 Procedimentos metodolbgicos
Pelo carater da pesquisa, pela intencdo de se produzir uma narrativa de

profundidade que se sustente em numeros e estatisticas, mas que va aléem deles
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investigando o cotidiano humano complexo e singular, esta pesquisa possui

abordagem qualitativa. Segundo definicdo de Guerra (2014, p.11).

Na abordagem qualitativa, o cientista objetiva aprofundar-se na
compreensédo dos fendmenos que estuda — acdes dos individuos, grupos ou
organizacfes em seu ambiente ou contexto social —, interpretando-os
segundo a perspectiva dos proprios sujeitos que participam da situagdo, sem
se preocupar com representatividade numérica, generalizagdes estatisticas e
relacdes lineares de causa e efeito.

Ao contrario da pesquisa quantitativa, a qualitativa permite e considera o
envolvimento da subjetividade do pesquisador nos resultados do trabalho final, e
também percebe que “o estudo da experiéncia humana deve ser feito entendendo que
as pessoas interagem, interpretam e constroem sentidos.” (GUERRA, 2014, p.12)

Na pesquisa em questao tem-se a presunc¢do de descrever comportamentos,
construir espagos narrativos mediante o relato de entrevistados, ou seja, de imaginar
0 que se passou ou se passa ha vida de cada pessoa, sendo que o texto nasce da
mescla da subjetividade do entrevistado com o da autora do livro-reportagem.

Além disso, todos os planos previstos para a producéo desse tipo de pesquisa,
nas condicbes complexas em que se encontra, podem muito bem serem alterados no
futuro, diante dos desafios particulares que venham a suceder no processo de
entrevistas e escrita do livro-reportagem. Por esse motivo ha a necessidade da
abordagem qualitativa, a qual é flexivel em detrimento da distancia e generalizacao

presumidas pela abordagem quantitativa.

2.1.12 Método

O método escolhido para a producdo da pesquisa € a etnografia aplicada ao
campo teorico do jornalismo. Segundo a definicdo de Lopéz (1999) a investigacao
etnografica consiste em uma descricao dos eventos que tem lugar na vida do grupo,
com especial consideragédo dada as estruturas sociais e a conduta dos sujeitos como
membros do coletivo, assim como de suas interpretacdes e significados da cultura a

que pertencem.

O método etnogréfico permite a aproximacgéo e deteccdo que favorecem a
coleta de dados nas respectivas fontes, utilizando os principais instrumentos
como observacgdo participante, os entrevistados, os documentos pessoais,
com o propdsito de proceder a investigar dados descritos, palavras escritas
e/ou orais, em condutas observaveis dos populares participantes, de
conhecer as pessoas e perceber como elas desenvolvem suas préprias
definigbes.
Este método é o meio, processo e procedimento selecionado para a
aproximacdo a realidade escolhida e para suas respostas. Tal método
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‘permite experienciar a experiéncia deles, aprender deles e de suas
experiéncias, explorar conceitos. (LOPEZ, 1999, p.46)

De acordo com Mateus (2015), a etnografia € uma método de pesquisa versatil
e por isso ndo apenas aplicavel ao campo da antropologia, mas também ao de outras
ciéncias sociais e humanas, como, por exemplo, as Ciéncias da Comunicacao. Essa
versatilidade € entendida pelo autor como a oportunidade que o tipo de pesquisa
possibilita para observar e analisar os comportamentos comunicativos dos individuos,
como eles comportamentos ocorrem e se desenvolvem, o que é essencial para o

estudo da cultura de um grupo.

O Método Etnografico em Comunicagao consiste, antes de mai, num estudo
monografico escrito por alguém que dedicou uma parte consideravel do seu
tempo a observar (de forma participante), descrever, anotar e examinar um
objecto de estudo empirico ou comunidade comunicativa (seja a redacc¢do de
um jornal, seja a comunicagdo efémera que se estabelece entre dois
transeuntes, seja uma interac¢cdo discursiva entre um vendedor e um
comprador). Foca-se nos atributos diferenciadores dessa comunidade
comunicativa enfatizando a sua especificidade cultural ao mesmo tempo que
sublinha os processos de construcdo e de partilha social do sentido (as suas
premissas, as suas “formas de vida”, as suas “regras imperceptiveis”, os seus
cédigos). (MATEUS, 2015, p.85)

Conforme Travancas (2010) a antropologia ap0s a Escola de Chicago foi
modificada, pois 0 método de pesquisa etnografico passou a ndo mais ser voltado
somente para a pesquisa de nativos em sociedades exdticas e distantes, mas a ser
um método aplicado também aos interesses de se desvendar as cidades, o bairro e
seus habitantes. Travancas (2010) cita a definicdo das cidades como laboratérios
sociais, ideia proposta pelo socidlogo e jornalista Robert Park (1990).

Travancas (2010, p.100) assinala ainda a necessidade do pesquisador “dentro
de sua prépria sociedade olha-la com outros olhos, com os olhos de um estrangeiro
em busca de significados.” A etnografia aplicada ao trabalho jornalistico, na proposta
de se desenvolver a pesquisa sobre o cotidiano de pessoas com transtornos de
ansiedade, sera empregada com o mesmo objetivo do método aplicado ao exercicio
de um antropologo que foca sua atengdo e estudo em um grupo social em questao.

No caso dessa pesquisa, o trabalho de campo sera desenvolvido, assim como
na antropologia, com o objetivo de selecionar informac@es, transcrever dialogos,
observar e descrever comportamentos e manter um diario de campo para tomar nota
das impressfes. Um carater da pesquisa etnografica que deve ser salientado é a
nocdo da quantidade ideal de entrevistados para a finalizacdo do trabalho, o que é

levado em consideragao na pesquisa que se objetiva produzir.
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Alids a questao da quantidade é um ponto importante e as vezes critico na
etnografia. Qual o nimero ideal de entrevistados? O que se entende como
grupo em termos de quantidade? Estes sdo dados muito flexiveis. Ndo hd um
ndmero fixo, predeterminado. Vocé pode estabelecer a priori, no projeto de
pesquisa, 0 seu corpus, 0 que ndo quer dizer necessariamente que va obté-
lo. Mas a busca nédo é pelos nimeros, mas pelos significados. E a recorréncia
nos discursos é um indicativo. (TRAVANCAS, 2010, p.106)

Isto €, enquanto ndo se obter resultados satisfatérios em relatos para a
elaboracao de textos que atendam o propdsito de aprofundar o tema e ampliar o ponto
de vista do leitor, promovendo a reflexao critica e a identificagdo dos problemas em
varios niveis, condi¢cbes sociais e circunstancias, a procura por entrevistas deve
continuar sendo feita. O intuito é comecar a busca por entrevistados mediante
comunidades em redes sociais que agrupam pessoas que sofrem com transtornos de
ansiedade. A titulo de exemplo, a pagina “Flores ansiosas” no Facebook que une
mulheres, e também a pagina “TAG - Transtorno de Ansiedade Generalizada” em

atividade na mesma rede social.

2.1.13 Instrumento de coleta de dados
Os instrumentos de coleta de dados para a producdo da pesquisa serdo o
levantamento bibliografico, a observagdo participante, a entrevista aberta e a

entrevista semiaberta.

2.1.13.1 Levantamento Bibliogréfico

A bibliografia sobre o tema que se pretende investigar com a elaboragcdo da
pesquisa proposta nesse trabalho, ndo é conclusiva e por isso nao interrompida.
Especialistas continuam estudando os transtornos de ansiedade e ainda ha muita
bibliografia a ser conferida pela autora desse projeto. Por consequéncia, ndo se
planeja em momento algum durante todo o processo da investigacdo e escrita para o
livro- reportagem cessar a procura por novidades que tratam do assunto. Para Lakatos

e Marconi (2003), o levantamento bibliografico ou pesquisa bibliografica:

[...] € um apanhado geral sobre os principais trabalhos ja realizados,
revestidos de importancia, por serem capazes de fornecer dados atuais e
relevantes relacionados com o tema. O estudo da literatura pertinente pode
ajudar a planificacdo do trabalho, evitar publicacbes e certos erros, e
representa uma fonte indispensavel de informac¢ées, podendo até orientar as
indagacdes. (LAKATOS; MARCONI, 2003, p.158)

Lakatos e Marconi (2003) ainda explica que o levantamento bibliografico e o

trabalho de campo sé&o tarefas que podem ser realizadas concomitantemente durante
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todo o processo da pesquisa. Gil (1989, p.71) assinala que a principal vantagem do
levantamento ou pesquisa bibliografica “reside no fato de permitir ao investigador a
cobertura de uma gama de fenbmenos muito mais ampla do que se poderia pesquisar
diretamente.” Como ja vem acontecendo no desenvolvimento da pesquisa em questao
a ser realizada, o levantamento de questdes problema, do senso de amplitude e
importancia em se abordagem o tema nao seria possivel sem o trabalho de
levantamento bibliografico. A pratica possibilitou e possibilita o acesso a informacdes
sobre o que ja foi publicado sobre o0 assunto e atualiza a pesquisadora das discussfes
mais recentes. Quanto a essa afirmacao Gil (1989) salienta que:

Esta vantagem se torna particularmente importante quando o problema da
pesquisa requer dados muito dispersos pelo espaco. Por exemplo, seria
impossivel a um pesquisador percorrer todo o territorio brasileiro em busca
de dados sobre a populagédo ou renda per capita; todavia, se tem a sua
disposicdo uma bibliografia adequada, ndo tera maiores obstaculos para
contar com as informacgdes requeridas. (GIL, 1989, p.71)

Contudo, Gil (1989) chama a atencé&o para o fato de muitos fontes apresentam
dados coletados ou processados de forma equivocada. Por essa motivo, para nao
ampliar ou reproduzir os erros “convém aos pesquisadores assegurarem-se das
condi¢cdes em que os dados foram obtidos, analisar em profundidade cada informagéo
para descobrir incoeréncias ou contradi¢cdes e utilizar fontes diversas.” (GIL, 1989,
p.72)

Gil (1989) hierarquiza algumas tarefas importantes dentro do trabalho de
levantamento bibliografico. A primeira acdo a ser tomada pode ser a exploracédo de
fontes bibliograficas como livros, revistas, relatérios de teses, artigos cientificos,
noticias, reportagens. Apos a localizacdo das fontes deve haver a leitura do material
em carater seletivo para reter o essencial para o desenvolvimento da pesquisa.

Depois da leitura do material deve ser feito o fichamento de capitulos e resumos
de paragrafos importantes o que é essencial para a organizacdo e andamento do
trabalho em meio a quantidade de informagdes em que o pesquisador provavelmente
pode se perder. Logo o pesquisador deve ordenar e analisar as fichas segundo o
conteudo para que assim possam ser feitas conclusdes finais do trabalho de acordo
com objetivos definidos no inicio da pesquisa.

Muito do que ja foi pesquisado e talvez descobertas que possam ser divulgadas
no decorrer da pesquisa possam sanar as duvidas indicadas no projeto e vdo amparar

a escrita do livro. O trabalho de levantamento bibliografico regular podera garantir que
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a pesquisa conte com os dados comprovados mais recentes e assim possa se
aproximar do que acontece na realidade, sendo a pesquisa sempre aperfeicoada. O
levantamento bibliografico ira interferir na forma como a pesquisadora observara os

entrevistados e também na formulacéo das questdes abertas a serem elaboradas.

2.1.13.2 Observacao Participante

Segundo Travancas (2010), utilizar-se do tipo de observacao participante &
admitir que a subjetividade e presenca do cientista social no ambiente e na rotina do
grupo que se estuda é um fator de importancia para o resultado final da pesquisa. De
alguma forma os pontos de vista do pesquisador interferiram no desenrolar dos fatos
e se fosse outro cientista a pesquisar e produzir sobre o mesmo assunto e observando
0 mesmo grupo, os resultados da pesquisa poderiam ser parecidos, mas nao seriam
idénticos. De acordo com Travancas (2010) o pesquisador deve estar atento ao seu
papel no grupo:

Deve observar e saber que também esta sendo observado e que o simples
fato de estar presente pode alterar a rotina do grupo ou o desenrolar de um
ritual [...]N&8o h& uma regra, nem um codigo rigido de comportamento.
Depende da sensibilidade do pesquisador. (TRAVANCAS, 2010, p.103)

Ainda segundo Travancas (2010), o tipo de instrumento de pesquisa também
leva ao risco do pesquisar ficar tdo envolvido e engajado no estudo que se coloca
como porta-voz do grupo estudado. Tal atitude deixa de lado o compromisso
profissional e ético pois, “embora haja um enorme espago para a subjetividade do
cientista social neste tipo de pesquisa, os dados séo formas objetivas e tém vida
propria.” Travancas (2010). Ou seja, muito envolvimento com a causa pode cegar o
pesquisador para alguns dados e algum grau de distanciamento € necessario para se
obter ampla visdo das problematicas que rondam o tema.

Na pesquisa que se propde produzir, o tipo de instrumento foi escolhido, pois
para se obter conclusdes € necessario que se tenha contato e observe o
comportamento dos entrevistados. Observar o0s gestos, os olhares, as expressoes de
guem vive com transtornos de ansiedade é sendo a pratica mais essencial para a

construcdo da narrativa de um livro que tem como matéria o comportamento humano.

2.1.13.3 Entrevista Aberta
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A entrevista aberta ndo é feita a base de questfes estruturadas. Conforme
Duarte (2010), a entrevista aberta € um recurso da entrevista em profundidade,
guando se quer recolher respostas a partir da experiéncia subjetiva de uma fonte, e a
entrevista € geralmente individual. Entre as principais qualidades da abordagem em
profundidade esta a flexibilidade de permitir o informante definir os termos da resposta
e ao entrevistador ajustar livremente as perguntas. A entrevista aberta, segundo
Duarte (2010):

Tem como ponto de partida um tema ou uma questao ampla e flui livremente,
sendo aprofundada em determinado rumo de acordo com aspectos
significativos identificados pelo entrevistador, enquanto o entrevistado define
a resposta segundo seus proprios termos, utilizando como referéncia seu
conhecimento, percepc¢ao, linguagem, realidade, experiéncia. Desta maneira,
a resposta a uma questdo origina a pergunta seguinte e uma entrevista ajuda
a direcionar a subsequente. A capacidade de aprofundar as questdes a partir
das respostas torna esse tipo de entrevista muito rico em descobertas.
(DUARTE, 2010, p. 65)

Uma das dificuldades nesse tipo de instrumento de coleta de dados, ainda
segundo Duarte (2010), € conseguir manter o foco no tema e ndo perder-se no
irrelevante ao ponto de tornar a entrevista uma “conversa fiada”, agradavel, mas
improdutiva. O tipo de entrevista requer atencdo afiada do pesquisador que deve
saber selecionar em meio a tantas informacdées recolhidas o que é realmente ser Uutil
e portanto deve entrar no trabalho final. Como instrumento das pesquisa qualitativa, a
entrevista em profundidade e aberta tem o objetivo de saber como e porque as coisas
acontecem, ndo obter precisédo sobre o que esta ocorrendo. (DUARTE, 2010).

E muitas, vezes, como se pretende fazer durante o processo de trabalho em
guestao, a entrevista aberta é o ponto de partida para se obter informacdes e dados
recorrentes na fala dos entrevistados o que pode ser aproveitado na elaboragcéo de
roteiros e questdes semiestruturadas para as entrevistas semiabertas.
2.1.13.4 Entrevista semiaberta

A entrevista semiaberta em concordancia com Duarte (2010), conta com
guestbes - guia que dao cobertura ao interesse da pesquisa. O instrumento da
abordagem qualitativa parte de questionamentos bésicos obtidos em estudos
anteriores. “A lista de questdes desse modelo tem origem no problema de pesquisa e
busca tratar da amplitude do tema, apresentando cada pergunta da forma mais aberta
possivel. (DUARTE, 2010, p.66).

Uma entrevista semi-aberta geralmente tem algo entre quatro e sete
guestdes, tratadas individualmente como perguntas aberta. O pesquisador
faz a primeira pergunta e explora ao maximo cada resposta até esgotar a
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guestdo. Somente entdo passa para a segunda pergunta. Cada questao é
aprofundada a partir da resposta do entrevistado, como um funil, no qual
perguntas gerais vdo dando origem a especificas.

Conforme Duarte (2010) a lista de questdes-chave pode ser adaptada e
alterada no decorrer das entrevistas. Uma questéao pode ser dividida em duas e outras
duas podem ser reunidas em uma sO. Para a pesquisa que se propde realizar a
entrevista semiaberta sera (til para se comecar e manter a entrevista nos trilhos para
nao sair do tema central e em consequéncia perdendo o foco. Ainda mais em
entrevistas com especialistas e médicos que podem néo dispor de muito tempo, um
roteiro-guia ajuda a saber o que quer e 0 que se procura com mais objetividade.

Quanto mais entrevistas se fizer e assim for possivel mais se tera a curiosidade
em descobrir se uma informacéo adquirida na primeira € recorrente em outros casos
e outras histérias de vida. “Uma vantagem desse modelo € permitir criar uma estrutura
para comparacdo de respostas e articulacdo de resultados, auxiliando na
sistematizagdo das informagdes fornecidas por diferentes informantes”. (DUARTE,
2010, p. 67).

2.1.13 Sistematizacéo e andlise de dados

Quando possivel, dependendo da permissdao do entrevistado em cada
entrevista, as entrevistas abertas e semiabertas serdo gravadas por meio em gravador
de aparelho celular. Frases de efeitos, expressdes, gestos, comportamentos, obtidos
por meio de observacdo participante, devem ser assinalados em um caderno/diario
de campo. Logo, as entrevistas vao ser transcritas em documento Word de
computador para serem analisadas e terem caracteristicas selecionadas para a
escrita da narrativa dos perfis literarios.
2.1.15 Exposicao dos dados

O livro-reportagem deve contar com uma introducdo que narre como foi o
processo de construcdo do livro e o seu objetivo. Em seguida vira uma parte para
agradecimentos as pessoas que auxiliaram a autora na produgdo do trabalho. O
conteudo do livro sera dividido em perfis que funcionardo como capitulos.

Os perfis serdo pensados para compor aproximadamente dez paginas de
extensdo e podem ser divididos de acordo com a mensagem que cada historia dos

entrevistados possa apresentar. A quantidade de perfis ainda ndo foi estabelecida,
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dependera da intensidade das narrativas encontradas e se seus significados sanam
0S questionamentos presentes na problematizacéo desse trabalho.

Pretende-se planejar a imagem de um relégio para ilustrar a capa do livro
reportagem. Visto que a relacdo das pessoas, que sofrem com ansiedade excessiva,
com o tempo é muito conturbada. Geralmente a sensacdo de uma pessoa ansiosa é
a de se viver paralisada em acfes passadas, com a mente preocupada com o futuro
e nao vivendo o presente. A angustia de ver o tempo passar, de constantemente
perdé-lo e sentir cada hora ir embora sendo que nunca se esta em sintonia com ele,
mas sempre correndo atras dele é o que se procura abordar com a simbologia de um
relégio tanto para ilustracao da capa quanto um tema central nas impressfes para a
escrita dos perfis.

Ou provavelmente, detalhes percebidos nas entrevistas possam servir de
inspiragdo para um desenho ou fotografia que retrate bem a esséncia da narrativa do
livro-reportagem. A capa deve ser ilustrada em azul e amarelo. Em azul porque a cor
€ usualmente relacionada a serenidade, harmonia, profundidade, tristeza e reflexao.
E amarelo € uma cor é intensa, chamativa, passa sensacao de criatividade, renovagao

e “vale-a-pena-ler-esse-livro”.
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2.1.16 Cronograma

Meés/Ativ.

Mar

Abril

Maio

Jun

Agosto

Set

Out

Nov

Dez

Levantamento

Bibliografico

Entrevistas

Observacao

participante

Transcricéo e
decupagem de

entrevista

Escrita do
livro-

reportagem

Elaboragéo da
capa do livro-

reportagem

Revisdo Final

do livro

Escrita do

relatorio
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Depdsito X
provisorio do
livro para a
defesa em

banca

Defesa do X
Trabalho

Dep0sito X
definitivo do

trabalho

2.1.17 Orcamento

ATIVIDADE/ITEM VALOR (R$)

Levantamento bibliografico / compra de livros, 100,00

cdpias e gastos com internet

Passagens de transporte publico 200,00

Impresséao de livros para avaliacdo da banca, para o 351,00

orientador e para uso proprio

TOTAL R$ 651,00
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2.2 — APENDICE 2 - ROTEIRO DE ENTREVISTA EM PROFUNDIDADE

- Qual é o0 seu nome?

- Qual é a sua idade?

- Onde vocé nasceu? Sempre viveu em Goiania?

- Desde quando vocé é ansiosa (0)?

- Ja passou por algum atendimento psicologico?

- O que foi dito para vocé nesse atendimento e 0 que vocé entende por iSS0?

- O que te deixa ansiosa (0)? Que situagbes?

- Como é a sua rotina? Quais sao as suas atividades do dia a dia?

- Em que vocé trabalha? Gosta da sua profissao?

- Como € o seu cotidiano com a ansiedade?

- O que vocé acha que gerou a sua ansiedade?

- Gostaria que vocé me contasse historias, momentos da sua vida em foi tomada (0)
pela ansiedade? Como vocé se sentiu ho momento?

- Quais sintomas a ansiedade causa em vocé?

- Alguma situagdo que no momento em que enfrentou foi tragica mas depois de
passado um tempo parou para refletir e viu como um momento engracado ou ridiculo
ou vergonhoso?

- Que situacdes te deixam a vontade e nao te dao ansiedade?

- Vocé ja foi criticada (0) por ter ansiedade de mais?

- Vocé acha que a sua ansiedade ja foi vista como frescura ou fraqueza?

- Como vocé enfrenta a ansiedade?

- Ja fez uso de remédios? Eles te ajudaram?

- Qual é a sua relagdo com o tempo?

- Vocé tem a sensacao de estar perdendo tempo a todo momento e quer aproveitar
tudo?

- Vocé vé um lado positivo da sua ansiedade?

- O que acha que néo poderia faltar sobre vocé no texto?
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Tudo bem se eu produzir o texto com o seu nhome? Ou prefere que eu nao te

identifique?
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2.3 — APENDICE 3 — TERMOS DE CONSENTIMENTO DOS ENTREVISTADOS

TERMO DE CONSENTIMENTO

Llric

Faculdade de Informacéo
e Comunicagao

Eu, ADcngou clauDio <emeinx  mauA . estou

ciente dos propoésitos, metodologia e objetivos desta entrevista. Concedo a

utilizacéo do conteiido da mesma para a composi¢cdo do projeto experimental
“O Mundo de Dentro”, realizado por Amanda Pereira Francga, portadora do RG
5993535 e estudante do curso de Comunicagcdo Social - Jornalismo da
Universidade Federal de Goias. Autorizo, também, a divulgacéo para fins
académicos do Livro-Reportagem que contera os dados coletados nesta

entrevista.

Goiania, 12 de 0c&™%e 2018.

e 10

Assinatura: Sujeito da Pesquisa

Avasdon. 6[&{/\% Drgisiin
Assinatura: Promotor(a) da Pésquisa
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TERMO DE CONSENTIMENTO

FIC

Faculdade de Informacao
e Comunicacdo

Eu,i%’QK\e_Y\e A&&;M?& B‘/ﬁmeﬂnes : estou

ciente dos propésitos, metodologia e objetivos desta entrevista. Concedo a
utilizagao do conteldo da mesma para a composigéo do projeto experimental
“O Mundo de Dentro”, realizado por Amanda Pereira Franga, portadora do RG
5993535 e estudante do curso de Comunicagdo Social - Jornalismo da
Universidade Federal de Goias. Autorizo, também, a divulgacdo para fins
académicos do Livro-Reportagem que contera os dados coletados nesta

entrevista.

Goiania, 43 dedezebrcde 2018.

e

Assinatura: Sujeito da Pesquisa

Assinatura: Promotor(a) da PeSquisa
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TERMO DE CONSENTIMENTO

'FIC

; Faculdade de Informacao
e Comunicagao

MOJ wa oly, w 80’)@’) ., estou

ciente Jos propositos, metodologla e objetlvos desta entrevista. Concedo a

utilizacdo do contelido da mesma para a composigao do projeto experimental
“O Mundo de Dentro”, realizado por Amanda Pereira Franga, portadora do RG
5993535 e estudante do curso de Comunicagdo Social - Jornalismo da
Universidade Federal de Goias. Autorizo, também, a divulgagdo para fins
académicos do Livro-Reportagem que contera os dados coletados nesta

entrevista.

Goiania, & deqMD._ de 2018.
ﬁw /(I/w oy, 4 Dot

Assinatura: ﬁu;elto da Pesquisa

Avwdel . b0

Assinatura: Promotor(ajda Pesquisa
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TERMO DE CONSENTIMENTO

I FIC

" Faculdade de Informagdo
€ Comunicacao

EUM&M@M S s aiel

ciente dos propésitos, metodologia e objetivos desta entrevista. Concedo a
utilizagio do conteudo da mesma para a composicéio co projeto experimental
“O Mundo de Dentro”, realizado por Amanda Pereira Franca, portadora do RG
5993535 e estudante do curso de Comunicagido Social - Jornalismo da
Universidade Federal dz Goias. Autorizo, tambeém a divulgagéo para fins
académicos do Livro-Reportagem que contera cs dados coletados nesta

entrevista.

Goiania, QM _de 1  de 2018,

Borboro.  §9uize.  Qevcoloedr de

Assiffaturd Sujeito da Pesquisa

Assinatura: Promoter(a) da Pesduisa
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TERMO DE CONSENTIMENTO

Firic

Faculdade de Informacao
& Comunicacgao

Eu, /%m/,é ﬂ)u;fnﬂ ‘fu/d()*) oé]/rﬂﬁ') ; estou

ciente dos proposntos metodolog|a e ObjethOS desta entrevista. Concedo a

utilizacdo do contetdo da mesma para a composigdo do projeto experimental
“O Mundo de Dentro”, realizado por Amanda Pereira Franca, portadora do RG
5993535 e estudante do curso de Comunicagdo Social - Jornalismo da
Universidade Federal de Goias. Autorizo, também, a divulgagdo para fins
académicos do Livro-Reportagem que contera os dados coletados nesta

entrevista.

Goiania, /3 de @M de 2018.
?/ Lisilo  Eoxuitnd ‘%MZO«) 47{%’»@'),

ssunaturaég'Ujelto da Pesquisa

/ %
/“/ mcha, IJYUZMO(J éngmcw
Assinatura: Promotor(a) da Pesquisa
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[l - ANEXO

3.1 - LEVANTAMENTO DO PROGRAMA SAUDAVELMENTE

Saudavelmente janeiro a julho de 2017

Até 0 més de agosto aproximadamente 422 pessoas estavam em acompanhamento no
programa. Deste total, 79,5 % (n=336) sdo alunos de graduacéo, 5,5% (n=24) sdo alunos da
P6s-Graduacdo e 15% sdo servidores. Do total de pessoas atendidas 61% sdo mulheres e 39%

homens, conforme grafico abaixo.

Grafico 1: Vinculo e género dos usuarios do Saudavelmente

B Aluno M Servidores

140

B .

Feminino Masculino

Do total de pessoas atendidas 70% (n = 297), sdo classificadas como graves que

precisam de acompanhamento mais proximo com multiprofissionais.

Tabela 1: Classificacdo dos usuarios do Saudavelmente

Classificag N2 de
ao pessoas
1 101
2 196
3 108
4 15
5 2
Total Geral 422

Do total de pacientes atendidos 70% (n=297) sdo casos graves (nivel 1 e 2) que
demandam um trabalho multiprofissional por um tempo maior.
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Tabela 2: Classificacdo dos pacientes do Saudavelmente
Nivel Contagem de Vinculo coma a UFG

1 101
2 196
3 108
4 15
5 2
Total Geral 422

Aproximadamente 28% (n=120) dos pacientes tem ideacdo suicida (Tabela 3) e 8%

(n=34) fizeram tentativa de suicidio (Tabela 4).

Tabela 3: Pacientes com ideacdo suicida
Nivel Ideagao suicida UFG

1 67
Sim 67

2 46
Sim 46

3 7
Sim 7

Total Geral 120

Tabela 4: Pacientes gue fizeram tentativa de suicidio

1 23
Sim 23

2 10
Sim 10

3 1
Sim 1

Total Geral 34

Alunos de Graduacéo

Dos 336 alunos de graduagdo em tratamento no Saudavelmente, 60% (n
= 202) sdo do sexo feminino e 40% sexo masculino (n= 133), 44% (n = 149)
tem 21 e 25 anos (Grafico 2), 20% (n=66) fazem cursos da area de Ciéncias da
Saude (Gréfico 3).

Grafico 2: Idade dos alunos de graduacdo atendidos pelo Saudavelmente
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Gréafico 3: Percentual de alunos de cada area em tratamento no Saudavelmente

M Ciéncias Agrdrias

B Ciéncias Bioldégicas

H Ciéncias da Saude

B Ciéncias Exatas e da Terra
B Engenharias

H Ciéncias Humanas

[ Ciéncias Sociais Aplicadas

W LingUistica, Letras e Artes

O curso com maior numero de alunos em acompanhamento € o de Medicina
(11%), seguido pelo de Letras (6%), Pedagogia (5%) e Farmécia (4%).

Tabela 5: Cursos com maior nimeros de alunos em tratamento no saudavelmente

Curso n? alunos atendidos
Medicina 36
Letras 20
Pedagogia 16
Farmaécia 13
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Os sintomas depressivos € o principal motivo que fazem os alunos buscarem o programa,

seguido pelos sintomas ansiosos e estresse (Grafico 4).

Grafico 4: Principais queixas dos alunos em acompanhamento no Saudavelmente

B Ansiedade
H Depressao

M Estresse

B Tristeza

m Dificuldade
B emocional
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m Organico

m Dificuldades
¥ Panico

Outros

Aproximadamente 86(26%) alunos foram diagnosticados com Depressdo, 50 (15%) com
ansiedade, 28 (8%) com dificuldade de adaptagdo (Tabela 6).

Tabela 6: Principais diagndsticos dos alunos.

Diagnéstico N° de alunos % dos alunos
Depressao 86 26
Ansiedade 50 15
Dificuldade de Adaptacéo 28 8
Bipolaridade 18 5
Estresse 17 5
Dificuldade emocional 15 4
Dificuldade relacional 14 4
Esquizofrenia 12 3
Fobia Social 12 3
Dificuldade Académica 11 3
TDAH 10 3
TEPT 9 2
Baixa auto estima 7 2
Asperger 4 1

Cerca de 29% (n= 98) dos alunos tem ideacéo suicida (Tabela 7) e aproximadamente 29

alunos fizeram pelo menos 1 tentativa de suicidio (Tabela 8).
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Tabela 7: N° de alunos com ideacao suicida de acordo com género

Género Ideagdo de suicidio
Feminino 62
Masculino 36
Total Geral 98

Tabela 8: N° de alunos que fizeram tentativa suicidio de acordo com género

Género Tentativa suicida
Feminino 17
Masculino 12
Total Geral 29

Entre os alunos com ideagdo suicida 13% sdo do curo de medicina, seguido por 8% dos

alunos de letras e 6% dos alunos de pedagogia e ciéncia sociais (Tabela 9).

Tabela 9: N° de alunos com ideacdo suicida por curso
Curso N° de alunos ideac¢ado de suicidio

Medicina 13
Letras

Pedagogia

Ciéncias Sociais
Veterinaria

Filosofia

Ciéncias da Computagéo
Artes Cénicas
Historia
Biomedicina

Design de moda
Enfermagem
Matematica
Jornalismo

Direcdo de Arte
Design Grafico
Direito

Fisica

Farmacia

Geologia

Relacgdes Publicas
Eng. da Computagéo
Eng. Mecanica

Eng. Fisica

Artes Visuais
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Arquitetura
Psicologia

Canto

Zootecnia

Eng. elétrica
Politicas Publicas
Administracdo
Quimica

Ciéncia Bioldgicas
Direito (JATAI)
Engenharia de Producéo
Danca

Nutri¢do

PR R RRPRRPRPRERRERRERERR

Total Geral

©
(e}

Entre os alunos que fizeram tentativa de suicidio 14% sdo do curso de Letras, 14% da

medicina e 10% alunos de Filosofia.

Tabela 10: N2 de alunos que fizeram tentativa suicida por curso
Curso  Nealunostentativasuicidio
Letras

Medicina

Filosofia

Geologia

Veterinaria

Enfermagem

Eng. Fisica

Eng. elétrica

Canto

Historia

Pedagogia

Ciéncias da Computacdo
Direcdo de Arte
Psicologia

Artes Visuais

Design de moda

Fisica

Total Geral

P P PR PR RPRPRERPRPREPNNMNNNNWOWSE-S

N
(-]

As dificuldades académicas é uma realidade em 68% (n= 229) dos alunos, sendo mais frequente
nos alunos de medicina (11%), seguido dos alunos de letras (6%), pedagogia (6%), historia

(4%) e ciéncia da computacao (3%).
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Tabela 11: N° alunos com dificuldade académica por curso

Medicina 26
Letras 14
Pedagogia 14
Historia

Ciéncias da Computagdo
Eng. elétrica
Veterindria

Ciéncias Sociais
Eng. Mecanica
Biomedicina

Ciéncia Bioldgicas
Direito

Farmacia

Filosofia

Artes Visuais
Ciéncias Ambientais
Design de moda
Design Grafico
Enfermagem

Eng. Fisica
Matematica

Psicologia

RelagGes Publicas
Arquitetura

Artes Cénicas

Danga

Direcdo de Arte

Eng. Ambiental

Eng. Civil

Eng. da Computagdo
Fisica

Jornalismo
Musicoterapia
Zootecnia
Administracdo
Agronomia
Biotecnologia
Ciéncias Econdmicas
Ed. Fisica

Eng. Alimentos

N N NN NDNMNMNDNWWWWWWWWWWWPsSE-DPdPEEPEPPEPEPEPEPUu 0 o oo NNNoOO

Eng. Transportes
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Engenharia de Produgdo
Geologia

Nutrigdo

Odontologia
Biblioteconomia

Canto

DIREITO (JATAI)

Eng. Florestal

Eng. Software

Eng. Ambiental
Engenharia

Fisica Médica

Gestdo da informagdo
Musica

Publicidade

Quimica

RelagGes Internacionais
Sociologia

P R R R PR R PR R R R R P P P NNNDN

Total Geral

229

Alunos de Pos- Graduacéao

Dos 24 alunos de poés-graduacdo que estdo em tratamento no

Saudavelmente, 75% (n = 16) sdo do sexo feminino e 25% sexo masculino (n=
8), 54% (n = 13) tem 26 e 30 anos (Grafico 5), 46% (n=11) das queixas sdo de
ansiedade (Tabela 12).

Grafico 5: Idade e género dos alunos de p6s graduacao atendidos no Saudavelmente.
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Tabelal2: Principais queixas dos alunos da p6s graduacéo
Queixa
Ansiedade

N2 Alunos da pds
11
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Depressao

Dificuldade relacional
Dificuldades académicas
Estresse

Hipocondria
Inseguranca

Luto

Timidez

Tristeza

R R R R RNR RN

Total Geral

N
H

Cerca de 33% (n= 8) receberam o diagnostico de depressdo e 29% (n=7) ansiedade, 75% dos
alunos sdo pacientes graves (classificacdo 1 e 2) e 33% apresenta ideacdo suicida. Entre os

alunos, 71% apresentam dificuldades para a realiza¢do das atividades académicas.

Servidores

Dos 63 servidores atendidos no saudavelmente que estdo em tratamento no
Saudavelmente, 63% (n = 40) sdo do sexo feminino e 37% (n= 23) sexo masculino (Gréafico
6), 24% (n = 15) tem 31 e 35 anos (Gréafico 7), 25% (n=16) das queixas sdo de depressdo
(Tabela 13).

Grafico 6: N° e sexo dos servidores atendidos

Servidores Atendidos
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HTA
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Grafico 7: N° e sexo dos servidores atendidos
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Tabela 13: Principais queixas dos servidores

Depressao

Ansiedade

Problemas no trabalho
Dificuldade relacional
Estresse

Organico

Bournout

Pénico

Bipolar

Orientagdes

Angustia

Apatia

Fobia Social

Luto

Pensamentos suicidas
Problemas Pessoais
Processo Administrativo

=
o o

P R R R R R R NN WWSS O

Total Geral
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w

Cerca de 32% (n= 20) receberam o diagnoéstico de depressdo e 16% (n=10) ansiedade

(Tabela 14), 60% dos servidores séo pacientes graves (classificacdo 1 e 2; Tabela 15).

Tabela 14: Diagndstico dos servidores

Depressao 20
Ansiedade 10
Bipolar 9
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Dificuldade relacional
Problemas no trabalho
Bournout

Adaptacdo

Estresse

Estresse/ Depressdo
Fobia especifica

Fobia social

Luto

Orientagao

Fim

Problemas no trabalho / bipolar
Problemas pessoais
Reagdo aguda ao estresse
Sexualidade

Dificuldade de Adaptacdo
Total Geral

T e S O N C

(<)}
w

Cerca de 22% apresenta ideacdo suicida (Tabela 15) e 8% fizeram pelo menos 1
tentativa de suicidio (Tabela 16).

Tabela 15: N° servidores com ideagdo suicida

Sevidores
Docente
Ideacdo suicida 10 4 14
Total Geral 10 4 14

Tabela 16: N° servidores que fizeram tentativa de suicidio

Servidores
Docente
Tentativa de suicidio 4 1 5
Total Geral 4 1 5
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