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AIem do sala de oulo

Atividades académicas que extrapolam as matérias convencionais dos cursos da
UFG enriquecem a formacdo dos estudantes, mas ainda necessitam de
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Amantes dos esportes radicais
sdo atraidos pela atividade
que combina equilibrio e
concentracdo
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Erosdes cada vez maiores
transformam Cérrego
Cascavel em problema para
os moradores da regidio
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Nos “preparos de avisar”

Texto. Gabriel Trindade, Luisa Viana
e Renan Nogueira

Embora Guimar&es Rosa no livro Gran-
de Sertdo: Veredas nos ensine que “tudo o
que muda a vida vem quieto no escuro,
sem preparos de avisar”, vivemos na apos-
ta de que o planejamento, os “preparos”,
podem também trazer boas mudangas.
Por isso, falamos aqui dos momentos de
transigdo que marcaram o Samambaia
neste semestre. Apds a edigdo de abril
com uma nova monitoria, comegou no
jornal um processo de adaptagfes, apren-
dizados e um novoe ritmo de trabalho.

Este ano aconteceu a VII Feira da In-
formacio e Comunica¢io (Feicom) na
Faculdade de Comunicacio Social e Bi-
blioteconomia (Facomb). O Samambaia
produziu pela primeira vez uma edigfo

artlgoe

tematica. O foco no evento trouxe um pa-
norama das atividades realizadas como
oficinas, minicursos e palestras, propon-
do uma reflexdio sobre a comunicaggo.
Fotabordada, também, achegada do cur-
so de Gestdo da Informag&o a Facomb

O Samambaia trouxe na edigdo de ju-
nho as manifestagdes que tomaram conta
das ruas de todo o Brasil Com a man-
chete “Somos os filhos da revolugéo”, o
jornal trouxe uma matéria com as mo-
bilizac8es de Goidnia contra o aumento
da tarifa de onibus, |4 a deste més traz
uma reportagem sobre as disciplinas que
vio além da sala de aula. O Samambaia
encerra suas atividades do semestre com
grandes expectativas para as préximas
edigBes, que serdo vivenciadas a partir
da transferéncia para o novo Laboratério
de Comunicagdo (Labicom).

Herois de resisténcia

Texto: Cibele Portela

O pais parou. O motivo néo foi o Car-
naval e muito menos o futebol. Andam
dizendo até que um tal gigante acordou
A verdade € que algo aconteceu e nem
mesmo as capas de jornal sabem explicar
0 que € J4 tentei, li muita coisa, assisti
muita coisa, mas ndc cheguei a uma opi-
nifo sélida sobre o acontecido.

Jovens vestiram branco e foram para
as ruas protestar. O motivo? Bom, nin-
guém sabe ao certo. Iniimeras razdes fo-
ram levantadas, alto preco das tarifas de
dnibus, PEC 37... Entre um cartaz e outro,
pausa para uma foto, afinal € importante
dar uma atualizada nas redes sociais, ain-
da mais com um evento desse porte.

INEo tardou até os noticidrios serem
inundados por manchetes e mais man-
chetes, manipuladas ou ndo. “Manifes-
tagbes pacificas”, “pacificas”, “pacifi-
cas”... Caso vocé nio tenha entendido,
as manifestagdes foram pacificas, mas

casos de vandalismo e violéncia n#o
deixaram de aparecer.

“Globo mente”, foi langado o jargio
do movimento. O que me espanta € que
em pleno século X2{I, em meio a um mo-
vimento totalmente organizado pela in-
ternet, ainda é preciso questionar a vera-
cidade de certas emissoras.

O mais engragado de tudo ¢ que uma
sociedade que passa a defender a sua
cidadania, ainda se iluda achando que
nenhuma informagfo ¢ manipulada O
gigante acordou, mas deu uma cochilada.
A parcialidade € utdpica. A imprensa ma-
nipula, interesses precisam ser atendidos,
publicidades precisam ser conquistadas.
Os amigos séio manipuladores, afinal eles
sempre tentam nos fazer gostar de algu-
ma misica ou filme

A familia manipula, é triste admitir,
mas sua mde sempre tenta te fazer acei-
tar as suas ideias. Entdo, ndo me venha
com essa de basta a determinada emisso-
ra. Vivemos em um mundo globalizado
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O espago vai reunir alunos des cursos
daFacomb em uma sala multimidia, para
integrar o conhecimento das platafor-
mas mididticas. Além disso, a disciplina
“Fotografia para Impresso” for ofertada

em que podemos escolher que tipo de
informagéo receber, ja ndo é mais preciso
sentar e aceitar tudo que nos € imposto.

Em meio a toda balbardia, a midia
nunca trabalhou tanto, muito foi dito,
muito nem deveria ter sido dito, muito
foi omitido. Nem os préprios meios de
comunicagic parecem saber lidar com
a situagdo. Comentaristas propagaram
informag@es infelizes, ex-jogadores se
chatearam pela Copa das Confedera-
¢Bes ndo receber a atengdo merecida,
jornalistas largaram o evento e volta-
ram para a velha bancada para tentar te
fazer entender o desenrolar das “mani-
festagBes pacificas”.

O gigante acordou, isso é um fato,
mas acordou com uma ressaquinha
Anda pela casa e esbarra nos méveis, dei-
xaalguns copos quebrados pelo caminha.
Boceja parado na sacada. Abaixa para re-
colher o jornal e d4 de cara com o vizinho
sendo simpatico, mal humorado vira as
costas e bate a porta.

este ano. Ela comecou atrasada devido a
problemas na realizagdo dos editais para
professor substituto, mas promete para
o proximo semestre bons resultados que
poderdo ser vistos no Samambaia.
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UFG unida pela bicicleta

CICLOVIA QUE LIGARA 05 DOIS CAMPUS DA UFG TERA O PROJETO DE URBANISMO ELABORADO PELA PROPRIA INSTITUICAO

Texto: Marcelo Gouveia
Edicéo: Luisa Viana
Diagramacéo: Adriane Rocha

mobilidade urbana é uma ques-

tdo problemdtica para diversas

cidades brasileiras e Goidnia é
uma delas. Com mais de um milhdo de
carros, a populagdo goianiense sofre com
suas ruas estreitas e pouquissimas op-
¢es alternativas de transporte. Mas este
cendrio cadtico tende a ser amenizado
com novas medidas que a capital adota-
ra, como a construgio de novas ciclovias.

O primeiro e tinico corredor para bi-
cicletas da cidade estd localizado na Rua
10, o chamado corredor universitario, no
entanto, outras ciclovias deverdo ser im-
plantadas em Gotdnia. Os ciclistas goia-
nienses esperam hd mais de dois anos
o desfecho da situagdc da ciclovia que
ligard o Campus Samambaia da Univer-
sidade Federal de Goias (UFG) a Praga
Universitaria,

De acordo com o coordenador do la-
boratério de processos e projetos da Fa-
culdade de Artes Visuais (FAV) da UFG,
Camilo Vladimir, a parceria entre a Pre-
feitura de Goidnia e a universidade nfo
avan¢ou devido a entraves burocrdticos,
Desde entdo, a UFGdecidiu assumiraela-
borag&o do projeto sozinha, no entanto, a
execugio das obras e o desenvolvimento

\

Mais uma ciclovia!

Os ciclistas da capital v&o ser
contemplados ainda com um corredor
que ligara o Terminal Bandeiras ao
Shopping Flamboyant. O trajeto tera
uma extensdo de 11 quildmetros. O custo
daobraestaestimado em B§ 3,3 mulhées
e 0 prazo para a entrega do pnmeiro
trecho da ciclovia é de sefe meses. A
construgho do espago comegara pela
Avenida T-63 e seguirda os moldes da
ciclovia do Correder Universitario com
a construgio da viano canteiro central.

/

de plancs complementares deverdo ficar
por conta do Pago Municipal. “O projeto
da Universidade estabeleceu o trajeto da
ciclovia, além de diversas diretrizes do
projeto e o detalhamento técnico, Dessa
marneira, em cima do nosso desenho de
urbanismo, a prefeitura podera executar
a proposta”, explica Camilo.

A previsdo do término do projeto é
para agosto de 2013 e os futuros benefi-
cios que a obra proporcionard jd causam
ansiedade entre os estudantes. Segundo
o ciclista e morador do Setor Itatiaia, o es-
tudante Wanderson Andre, a locomogio
de um lugar a outro com bicicleta é mais
rapida em certas localidades da capital
A construgdo de uma ciclovia na regido,
de acordo com o acad@mico, evitaria uma
disputa pelo espago, como ocorre enfre
os pedestres e os ciclistas ao redor do
Campus Samambaia.

Desinteresse

O advogado Eduardo da Costa Silva
¢ um dos idealizadores do grupo Pedal
Goiano. A iniciativa tem como objetivo
beneficiar e estimular a populagiio do
estado ao uso da bicicleta. Ele acredita
que a falta de vontade pilblica é a gran-
de responsével pelo baixo investimento
em medidas alternativas de transporte.
De acordo com o advogado, algumas
cidades brasileiras investem pesado em
ciclovias, como Brasilia que tera 600 km
de ciclovias até 2014 ou o Rio de Janeiro
que possui mais de 200 km em corredo-
res destinados as bicicletas. “Essas cida-
des viram que a bicicleta sé traz bene-
ficios a0 municipio. Em Geidnia, temos
um Plano Diretor que prevé 140 km de
ciclovias. Porque ndo sai do papel? Di-
nheiro ndo parece ser o grande proble-
ma”, contesta Eduardo.

Sobre a Ciclovia UFG, o advogado
afirma que o corredor serd muito im-

portante, tanto para os alunos, quan-
to para a cidade. Segundo ele, o novo
trecho destinado as bicicletas propor-
cionard uma alternativa de mobilidade
de forma mais segura aos estudantes,
funciondrios da universidade e a toda
comunidade.

Conscientizagdo

A adogéo das ciclovias como meio
alternativo de transporte, além de contri-
buir para o meio ambiente, se torna uma
opgéo de transformar o percurso diario
de transporte em atividade fisica. Se-
gundo o coordenador do laboratério de
processos e projetos da FAV, € necessa-
rio que as pesscas mudem a concepgdo
delas sobre transporte e pensem numa
cidade que serd feita em uma escala hu-
mana e ndo produzida apenas pela velo-
cidade do carro

O crescimento da quantidade de ci-
clistas nas ruas de Goidnia é visivel. O
advogado Eduarde da Costa Silva acre-
dita que a populagdo
goianiense estd mais
almeja
uma maior mobilida-
de. Ele acredita que
ndo se trata de falta de
interesse das pessoas,
mas sim de medo, em
razdo da falta de infra-

consciente e

estrutura e do transito
estressante da capital
“Com a implantagdo |
de ciclovias, as pesso-
as terdo mais uma al-
ternativa de mobilida-
de, mais seguranca e,
em consequéncia dis- |
S0, MAals pessoas utili- |
zardo a bicicleta como
meio de transporte”, |
atenta o ciclista.

Estudante da UFG utiliza bicicleta para chegar a faculdade

Condicées

Eduardo da Costa argumenta que
a capital possui foco nos carros, tanto
€ verdade que os viadutos da T-63 e da
Praga do Ratinho, ndo possuem espago
para o trdnsito de bicicletas, no entanto,
Goidnia possui vantagens para quem &
ciclista. A cidade possui uma topografia
plana, o que facilita o deslocamento para
quem anda de bicicleta, além de apresen-
tar um regime de chuvas bastante regu-
lar e previsivel.

Niéo existem dtvidas sobre os be-
neficios que a bicicleta proporciona ao
meio ambiente e ao trdnsito, mas é ne-
cessario um sério planejamento do mu-
nicipio para que seja possivel vivenciar
essas vantagens. Uma pesquisa realiza-
da pelo laboratdrio de processos e pro-
jetos da FAV apontou que uma grande
maioria da populagdo goianiense con-
corda em se fazer o uso da bicicleta com
a condigéo de utilizarem lugares segu-
ros para guardé-las

S em———
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Cigarro: o preco do vicio

APESAR DE 0 BRASIL POSSUIR A SEGUNDA MAIOR PRODUCAO MUNDIAL DE TABACO, CONSUMIDORES SOFREM COM A ALTA TRIBUTACAO

Texto: Marcelo Golveia
Edigéo: Renan Nogueira
Diagramacé&o: Lidia Cunha

s maleficios que o cigarro causa

a saide sdo conhecidos por to-

dos, mas o habito ndo prejudica
somente o corpo. Um estudo realizado
pela Fundagio Getilio Vargas revelou
que o prego do cigarro no Brasil se man-
tém entre os mais cares do mundo. Os
consumidores brasileires gastam apro-
ximadamente 1,20% da renda média
com cigarro, o dobro do que usam para
comprar arroz e feijio.

O Brasil ¢ o maior exportador e o
segundo maior produtor de tabaco do
mundo. O pais possui um dos menores
pregos de venda do cigarro, o que, teo-
ricamente, facilitaria a chegada do pro-
duto a uma maior parcela da populagéo
brasileira. Dessa maneira, os pregos ele-
vados do cigarro no mercado nacional
sdo explicados pela alta tarifagéo.

O economista Aurélio Troncoso de-
nuncia a existéncia de uma “industria
do cigarro”, que se mantém pela gera-
¢do de emprego e de impostos eleva-
dos para o governo. De acordo com
ele, a tributagdo sobre as empresas do
setor gira em torno de 80%. "A margem

*Dados da Pesquisa Vigitel 2012

de lucro de uma dessas empresas € de
dois cigarros, em média, a cada mago,
ou seja, os outros 18 cigarros véo para
os impostos”, exemplifica Troncoso.
Apesar dos altos impoestos arreca-
dados, a pesquisa Vigilancia de Fato-
res de Risco e Protegdo para Doengas
Cronicas por Inquérito Telefénico (Vi-
gitel), divulgada pelo Ministério da
Satide, no ano passado, divulgou que
o gasto publico no Brasil com o taba-
gismo € de cerca de R$ 19 milhGes por
ano. A quantia abrange o diagndstico e
o tratamento de doengas causadas por
tabagismo passivo. O economista Au-
rélio Troncoso explica que como os fu-
mantes estdo atualmente concentrados
nas classes D' e E, € 0 Governo Federal
que arca com os maiores gastos.
pessoas véo para o SUS (Sistema Unico
de Saide) e quem paga por isso € o go-
verno, que acaba gastando mais do que
arrecada”, argumenta Troncoso.

“Essas

Mercado ilegal

O ndo pagamento de impostos e o
consequente incremento no prego do ci-
garro sao as maiores contribui¢des para
a incidéncia do mercade informal no
Brasil. Ainda de acordo com pesquisas

11,8% dos brasileiros
i passnms

4,3% dos fumantes fumam mais ?ﬁ
20 c1garms/d1'§i e
18,1% dos homens so fumantes
12% das mulheres : ﬁm@n’cﬁ

As capl’ia‘ls< com 3 anmmde

da Fundagdo Getdlio Vargas, o mer-
cado ilegal € responsdvel por 27% da
venda total do pais Desse montante,
a maior parte é de mercadorias con-
trabandeadas, com origem princi-
palmente no Paraguai No Distrito
Federal, por exemplo, a representati-
vidade desse tipo de cigarro alcanga
48,2%, quase a metade das vendas
totais do produto,

Troncoso alerta que os cigarros
contrabandeados nfo passam pela
verificagdo da Agéncia Nacional de
Vigildncia Sanitaria (Anvisa) ou qual-
quer outro tipo de averiguagéo. "0 ta-
baco que chega ao Brasil ilegalmente,
por ndo passar por nenhuma espécie
de andlise, pode conter substdncias
adicionais que além de ndo serem
permitidas pelo governo brasileiro,
podem causar sérios riscos a saude dos
consumidores”, alerta o economista.

Além do preco alto dos cigarros em
relagdo & renda média nacional, alguns
servigos sdo encarecidos para quem
mantém o habito. Osvalores de seguros
de vida para fumantes aumentam cerca
de 5%, pois, as seguradoras os conside-
ram um grupo de risco devido a doen-
¢as como problemas respiratérios, hi-
pertensdo e problemas cardiacos. Essas
empresas partem do principio de que o
uso indiscriminado de cigarro ac longo
do tempo acumula no corpo uma gran-
de quantidade de toxinas.

A mortalidade associada ao taba-
gismo nem sempre estd relacionada as
consequéncias diretas do vicio, mas sim
a toxicidade cumulativa O carcinoma
de pulméo, por exemplo, ¢ uma das
principais causas de morte por cancer
e a maioria dos casos é atribuivel ao
consumo do cigarre. O tumor maligno
é também uma das causas mais comuns
de morte nos primeiros anos de vigén-
cia de uma apélice de seguro de vida.

200 mil brasileiros morrem anualmente por
causas associadas ao tabagismo

Fotos: Marcela Gouvela

Tratamento

O professor da Universidade Fe-
deral de Goids (UFG) Ricarde Pavan €
ex-fumante e afirma que o habito € um
vicio incontrolavel Segundo ele, os con-
sumidores nfo se importam com os cus-
tos desde que suas necessidades fisica
e psicolégica estejam satisfeitas. “O fu-
mante necessita do cigarro mesmo que
este vicio tire recursos de suas despesas
bésicas”, explica Pavan.

O economista Aurélio Troncoso ja
participou da elaboragéio de pesquisas
sobre o custo do cigarre e afirma que a
conscientizagéo ja € feita por parte do
Estado. Segundo ele, o que falta agora é
o investimento em modelos alternativos
de tratamento com auxilios voltados
para assisténcia médica e odontolégica
“0 governo, sobretudo o federal, deve
realizar campanhas para que as pesso-
as parem de fumar através de um tra-
tamento voltado para a drea médica”,
argumenta Troncoso.
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Impostos na nota

LEI DETERMINA QUE ENCARGO INCIDENTE EM PRODUTOS ESTEJA EVIDENTE PARA O CONSUMIDOR

Texto: Karla Araujo
Edigdo: Luisa Viana
Diagramacgéo: Giuliane Nascimento

presidente Dilma Rousseff san-
cionou no final do ano passado a
ler de niimero 12741, a norma de-

termina que o valor de impostos federais,
estaduais e municipais que incidem sobre
qualquer compra (produto ou servigo) es-
tejam explicites na nota fiscal A medida
entrou em vigor seis meses depois de pu-
blicada no Diario Oficial da Unido.

O analista de mercado Pedro Arantes
afirma que a mator mudanga que a nova
lei pode proporcionar € a tomada de
consciéncia da populagdo. “Na pratica
nada muda em relagfio a reforma tributa-
ria e o consumidor também ndo vai dei-
xar de comprar por causa da quantidade
de impostos incidentes em um produto,
mas ele poderd passar a questionar para
onde estd indo esse dinheiro. Talvez a
maior diferenga possa ser vista nas ur-
nas”, diz.

Pedro Arantes lembra que em alguns
casos o valor dosimpostos chega a ser 40%
do cobrado pelo produto ou servigo. Po-

rém, o analista destaca que o imposto s6
¢ alto quando ndo ha retorno em investi-
mentos na area de educagéo e satde, por
exemplo. “Por isso a lei € téo importante,
quem néo conhece néo questiona”, afirma.

O presidente do Sindicato do Comér-
cio Varejista do Estado de Goids (Sindilo-
jas), José Carlos Palma Ribeiro, atesta que
da perspectiva da categoria a le1 ajuda ao
mostrar ao consumidor que o lucro ndo é
apenas do empresdrio, mas que parte do
que € pago por um produfo vai para os
cofres do governo. O presidente acrescen-
ta ainda que a intengdo dos comerciantes
€ colaborar para o cumprimento da lei,
porém nem todos lojistas possuem capital
para instalar o sistema, que pode custar
até R$ 2mil “Asgrandes empresas podem
comprar o equipamento, pois ganham
mais que isso em um dia, mas o pequeno
empresario pode levar meses, € complica-
do”, diz.

Pedro Arantes lembra ainda que, em
alguns paises da Europa e América do
Norte além da nota fiscal os estabeleci-
mentos sdo obrigados a colocar na prépria
mercadoria, junto ac prece, a quantia que
o servigo ou produto custa com e sem os

* Imposto sobre Operagdes Financeiras (I0F)
» Imposto scbre Produtos Industnializados (IFT)

» Contribuigio para o Programa de Integra-
¢éo Social (PIS/Pasep)

+ Contribuigéo para o Financiamento da Se-
guridade Social (Cofins)

* Contribuigtes de Intervengio no Dominio
Econdmico (Cide)

» Imposto sobre Circulagéo de Mercadorias
e Servigos (ICMS)

+ Imposto sobre Servigos (ISS)
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impostes. Para o analista, apesar da apro-
vagdo da lel ja mostrar avango, o ideal é
que osvalores estivessem identificados na
vitrine, ]é que as pessoas ndo costumam
prestar aten¢do no que estd na nota fiscal.

Pesquisa

Um estudo realizado no primeiro se-
mestre deste ano pelo Instituto Brasileiro
de Planejamento Tributdrio (IBPT) mos-
tra o Indice de Retorno de Bem Estar 3
Sociedade dos 30 paises com maior car-
ga tributdria no mundo. De acordo com
a pesquisa, o Brasil & pelo segundo ano
consecuttvo, o que proporciona o pior
retorno dos valores arrecadados em prol
do bem estar da sociedade. Além disso, a
carga tributdria no Brasil € maior que em
pafses como Suiga e Canadé.

Segundo os dados do levantamento,
Estados Unidos, seguidos pela Austréd-
lia, Coréia do Sul e Japéo, sdo os paises
que melhor fazem aplicagio dos tribu-
tosarrecadados, em termos de melhoria
da qualidade de vida de seus cidaddos.

"-‘!; CTA
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Consumider agora tern mais facilidade para compreender quanto paga de imposto nas compras

O Brasil fica atrds, inclusive, de paises
como Uruguai e Argentina.

Encargos

De acorde com o analista Pedro
Arantes, no Brasil, existem dois tipos de
impostos: diretos e indiretos, Os diretos
s&o aqueles que s@o declarados e o valor
depende da renda da pessoa ou empre-
sa. Os indiretos sdo os cobrados sobre o
produto e que, até agora, o consumidor
ndo tinha conhecimento do valor. Estes
podem ser considerados injustos, pois
cobram o mesmo valor independente da
renda da pessoa.

O montante de encargos de um ano, di-
vidido pelo valor do PIB (Produto Interno
Bruto), gera uma relagdo percentual chama-
da Carga Tributéria. Por exemplo, num ano
em que a arrecadagéo foi de R$ 1.492000 em
impostos no Brasil e o PIB teve o valor de R$
4142800, a Carga Tributdria serd 36,02%.
Isso significa que os cofres ptiblicos recebem
um valor que equivale amaisde um tergo do
que o pafs produz.
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Cascavel Marginalizado

CORREGO DE IMPORTANCIA AMBIENTAL E ESTRUTURAL SOFRE COM EROSOES CADA VEZ MAIS PREOCUPANTES

Texto: Yasmim Pessoa
Edigdo.Jodo Victor Guedes
Diagramacé&o: Larissa Quixabeira
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s margens do cérrego Cascavel,
a Marginal de mesmo nome
deveria ter cerca de 10 km de

extensdo e se tornar uma das principais
vias de Goidnia, que ligaria a Avenida
Rio Verde a Avenida Leste-Oeste. Mas
0 que realmente saiu do papel ao longo
de 22 anos de construgio foram cerca de
dois quildmetros de avenida, que se ini-
cia na Castelo Branco e segue até a Ave-
nida T-2 As alteragGes em pontos criti-
cos no Plano Diretor de Goidnia, como
a utilizagdo do sistema viario, afetam a
necessidade de finalizacio das obras da
Marginal Cascavel e do cérrego.

Um des pontes mais criticos do Cér-
rego Cascavel é sua parte na avenida T9
e T-63. O presidente da Associagdo de
Moradores da Vila Rezende e do Jardim
Planalto e Diretor Geral da Associagio
de Moradores da Regido Sudoeste, Mau-
ro Soares do Carmo, diz que o maior
problema do cérrego € a erosdo. Segun-
do ele, o problema tem atingido tanto
o meio ambiente, através da queda de
arvores e poluigdo, quanto a populagio
golaniense que vive préxima ao corrego.
Diversos prédios residenciais, casas, con-
dominios fechados e um hipermercado
estio bastante préximos ao cérrego, a
cerca de trés metros das erosdes.

Mauro Soares, que repetidas vezes
enviou oficios para os érgdos respon-
saveis, como a Agéncia Municipal de
Obras (Amob), e para a Agéncia Mu-
nicipal de Meio Ambiente (Amma),
alertando sobre a piora das erosGes do
Corrego Cascavel, chama a atengfo para
a imediata necessidade de se construir
muros de contengdo e para se canalizar
o0 cérrego a fim de evitar que haja pon-
tos de derramamento de esgoto. Mauro

Soares adiciona que “o pessoal coloca
fogo a beira do cérrego”, alertando tam-
bém para a necessidade de se revitalizar
o perimetro urbano na regifo.

Marginal

Ao lado do
corrego, uma

estrada

aban-
donada sinaliza
para a obra da
construgdo  da
Marginal Casca-
vel, que ha pou-
co mais de duas

ema te

décadas ndo en- de é.l'VOl'ES e
contra um fim.
Problemas como
indenizacdo para
remover as fami-
lias que moram
naarea e a suspensio do contrato com a
Construtora Delta depois do escéndalo

tante’o meio ambiente,
através da derrubada

quanto a populagio que
vive proxima ao corrego

nacional da Operagdo Monte
Carlo, que envolve Carlinhos
Cachoeira, retardaram ainda
mais o trecho da obra na re-
gido, que havia sido retomado
em 2010.

Eliana do Secorro, morado-
rada Vila Alpesha 15anos, diz
que desde que chegou a regido
da T-9, a Marginal sempre pa-
receu algo inexplicdvel. “Ruas

. . debaixo da
m atingido ponte que
nunca fo-
ram usadas,
enquanto
as avenidas
9 e T
sofrem com

poluicao,

congestio- ’ r
namentos”, |
opina. A 0 presidente da associagdo de moradores mostra as condighes

moradora nio entende como de assoreamento do corrego Cascavel

houve permissdio para um hi-

As obras da Marginal C asmvet,' rc'}xa'ma a Avenida T-%, estdo incompletas e abandonadas.

permercado ser construido téo préximo
do cdrrego. Eliana do Socorro também
lamenta os problemas de infraestrutura
do cérrego e de abandono com a margi-
nal durante tanto tempo.

As alteragSes no Plano Diretor de
Goiénia aprovadas pelos vereadores da
cidade e pelo prefeito Paulo Garcia em
2013, discorrem principalmente sobre
a instalagfo de grandes empresas pré-
ximo de avenidas, como a Perimetral
Norte. Apesar de gerarem muitas dis-
cussGes sobre a utilizagdio das vias de
Geidnia, inclusive de vias préximas de
corregos e rios, como o préprio Casca-
vel, o amplo apoto governamental faci-
lita sua tramitagdo. Segundo entrevista
concedida para o G1, o relator do pro-
jeto, Paulo Borges, diz que as alteragGes
no Plano Diretor ndo podem prejudicar
o meio ambiente, porque acredita que o
Executivo fez estudos técnicos necessa-
rios para a aprovagdo das mudangas.
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Uma década de abandono

GOVERNO PRECISOU DE TEMPO PARA ANUNCIAR O TERMINO DO MAIOR CENTRO DE ESPORTES DA REGIAO

Texto: Giuliane Nascimento
Edigéo: Sara Luiza
Diagramagao: Lucas Fenrir

oram necessarios 10 anos para que
Fo governador Marconi Perillo desse

continuidade aos trabalhos que esta-
vam parados no Centro de Exceléncia do
Esporte na Capital. O local, iniciado em
parceria com o Ministério do Esporte, esta-
va abandonado em virtude de problemas
na licitagio. Na época, a solugdo encontra-
da foi paralisar as obras no complexo.

Em meio ao processo judicial que pa-
ralisou as obras, o que havia, até entdo,
era apenas um vazio, O que era para ser
um espago esportivo foi, durante todo
esse tempo, uma das principais reclama-
¢des de moradores do Setor Central, onde
o complexo estd situade. Em 2011, o lugar
acumulou tanta dgua que se transformou
em criadourc para o mosquito dadengue.

Para Agna Mendanha, moradora
da regido, o governo demorou para in-
tervir e modificar o cendrio. “Se trata
de um centro esportivo, traz inameros
beneficios. Podemos formar e capacitar
atletas aqui dentro. Uma estrutura des-
sas deve servir ao povo, e ndo aos mos-
quitos”, conta a advogada que, inclusi-
ve, ja teve dengue. O mato alto também
era motivo de preocupagéo.

Agora operdrios voltaram a traba-
lhar no Centro de Exceléncia. A missio
€ transformar a area em um local para
atender atletas de diversas modalidades
esportivas. De acordo com o projeto, o
complexo terd quatro pavimentos onde
serdo abrigadas salas comerciais e de
aula, wvestidrios, academias, auditdrio,
restaurantes e quadras poliesportivas.
Contudo, a ideia j& havia sido pensada
antes. “Quando mudei, jd havia promes-
sa de entrega do Centro. Estou a ponto
de me mudar e ainda ndo fut contempla-
da com isso” afirma Agna.

5 3
R

i A o
Abandono naquele que ser

Atraso

E de fato os beneficios j& deviam ter
chegado. Em 2000, quando a obra come-
gou a ser construida, o projeto inclufa
um estadio, parque aqudtico e um cen-
tro de pesquisa em medicina esportiva.
Ao todo, de todo o complexe, apenas
a reforma do Ginasio Rio Vermelho foi
concluida, em 2002 O governo precisou
de 10 anos para anunciar o possivel tér-
mino daquele que seria o maior centro
de esportes da regio.

Segundo a Agéncia Goiana de
Transportes e Obras (Agetop), estima-
-se um investimento de R$ 8 milhdes
para a reforma do local De acordo
com a entidade, o que motivou a para-
lisagdo da obra foia quebra de contrato
entre o governo e a Caixa Econémica
Federal, que financiava a construgéo
do complexo. Ainda segundo a Age-
top, houve tentativas de acordo junto
ac Ministério Pablico Federal durante
esse tempo. Porém, nada foi resolvido.

Agora, com as obras finalmente
retomadas, a expectativa é de que a

1a 0 maior centro de esportes da regido
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entrega do local seja efetivada até o
proximo ano. Em entrevista coletiva
durante a retomada das mesmas, o
governador Marconi Perillo afirmou
que o Centro de Exceléncia permiti-
rd ao Estado participar de qualquer
competigdo olimpica. “Poderemos
atuar ou colaborar, por exemplo,
para que os atletas treinem aqui
Esse complexo serd, certamente, um
dos maiores centros de apoio a pre-
paragdo de esportistas para as Olim-
piadas de 2016".

Previsio

Enquanto a conclusio nio se efe-
tiva, a falta de estrutura esportiva
na regido prejudica os atletas locais.
O goiano Leonardo Gomes dos San-
tos, bicampedo pan-americano de
Taekwondo, por exemplo, precisa
ir ao Rio de Janeiro para conseguir
treinar. O esportista considera ne-
cessario a finalizagdo das obras do
complexo. “Eu penso em fazer par-
te como atleta, desfrutar disso aqui

para falar depois que eu participei do
comego e trouxe uma medalha olim-
pica com essa ajuda”, sonha

Dentro dessa visdo, caso seja de
fato concluido, o Centro de Exceléncia
do Esporte atuard como um podero-
so instrumente de inclusfo social, in-
centivande e valorizandoe a formagio
de profissionais, além de promover o
desenvolvimento de novos talentos e
a formagdio de uma geragdo olimpica.
Segundo a Agetop, a previsdo é de
que o projeto seja finalizado até junho
do ano que vem e finalmente entregue
a comunidade golaniense,

Projeto prevé finalizacao de
quatro modulos esportivos

O Centro de Exceléncia contard
com quatro médulos: o Ginasio
Rio Vermelho, o Laboratorio de
Capacitagdo e Pesquisa, o Parque
Aquatico e o Estadio Olimpico. A
este llimo, o novo projeto prevé
que ele tera capacidade para 12
mil pessoas. O Ginasio, Gnica
obra ja terminada, continuard a
receber eventos de quadra. Sua
estrutura conta com capacidade
para 4 mil espectadores, piso
flexivel e placar eletrénico.

Ja o Laboratério, depois de
pronto, atuard em parceria com
instituigSes de ensino Superior,
certificando anualmente cerca
de 300 futuros profissionais, de
acordo com a Agetop. O Parque
Aquatico contara com piscinas
olimpica, semi-olimpicas e para
saltos ornamentais. Quanto ao
Estadio Olimpico, a capacidade
sera de 20 mil espectadores. Ao
todo, o complexo oferecera uma
area de 23 mil metros quadrados
destinados ao esporte, além de
uma estrutura indicada para atle-
tas de alta performance.
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Quando o agradavel vira problema

ESTUDANTES SE ORGANIZAM PARA CUMPRIR AS HORAS DE NUCLEOS LIVRES E ATIVIDADES COMPLEMENTARES NOS PRIMEIROS ANOS NO CURSO

Texto: Karla Araujo
Edigéo: Bruna Mtichell
Diagramacgéo: Cibele Portela

quantidade de horas exigidas
Apara Atividades Complemen-
tares (AC) e WNucleos Livres
(NL) gera uma série de discussSes entre
os estudantes. A categoria néo ignora
a importancia do contato com outras
areas de conhecimento e a participagéo
em congressos e palestras, mas também
néo deixa de lado os problemas que a
exigénecia de uma quantidade exagera-
da de horas pode trazer
O Curso de Medicina da Universida-
de Federal de Goias (UFG), por exem-
plo, € integral e exige dos estudantes
460 horas de NL e 150 de atividades
complementares. A estudante do 5* pe-
riodo desse curso, Bruna Baioni, afirma
que € dificil se organizar e questiona em
qual horario os académicos deveriam
cumprir essas horas se as aulas do dia
sempre geram demanda para casa “So
é possivel cursar matérias para horas
extracurriculares no periodo noturno,
quando deverfamos estar estudando
matérias do curso, ou fazendo algum
trabalho”, diz.
Diante de reclamagfes como estas,
a Faculdade de Medicina estd traba-
lhando em uma nova matriz curricular.
No ano passado, com a aprovagdo do
novo Regulamento Geral dos Cursos
de Graduagio, o minimo de horas de
NLs exigidas passou a ser de 128, mas
£ssa norma Serve apenas para os cursos
criados recentemente ou com o curricu-
lo renovado. A graduagdo em Medicina
da UFG tem uma grade antiga e apds
a aprovagdo da nova matriz curricular
passard a valer o minimo de 128 horas.
A vice-diretora da Faculdade de Me-
dicina da UFG, Fatima Lindoso, afirma
que mesmo com as mudangas os estu-

Foto:: Ascom/UFG

Mateérias fora da matriz curricular ajudam a ampliaro conhecimento sobre outras dreas

dantes devem concluir as atividades
complementares e Niicleos Livres nos
primeiros anos de curso, ja que o final
da graduagio exige tempo paraa o tra-
balho de concluséo e o estagio. que po-
dem ser exaustivos,

Atraso

Paulo César Oliveira é formado em
Matematica pela UFG e teve que ficar
um semestre a mais dos quatros anos
de graduagdo para cumprir as horas
necessdarias de NL., “Tive problemas
para encaixar as matérias de Nicleos
livres na minha grade e elas tinham a
pouca aplicabilidade em meu curso,
isso aconteceu principalmente porque
deixei para o final”, lembra. O curso
de Matemadtica exige 152 horas de NL
e 200 de AC.

Leandro Caetano de Magalhdes,
técnico em assuntos educacionais do
Sistema Académico de Graduacgio da

finalidade “ampliar e di-
versificar a formagio do
estudante, promover a in-
terdisciplinaridade, possi-
bilitar ¢ aprofundamento
de estudo em dreas de in-
teresse do estudante e via-
bilizar o intercdmbio entre
estudantes de diferentes
cursos da UFG”.

As horas complemen-
tares sdo caracterizadas
come “atividades acadé-
micas, escolhidas e desen-
volvidas pelos estudantes
durante o perfodo dispo-
nivel para a integralizago
curricular”. Essas ativida-
des compreendem a par-
ticipagdo em monitorias,
pesquisas, projetos de ex-
tensdo e cultura, conferén-
cias, semindrios, palestras, congres-
sos, debates e outras
atividades  cientificas,
artisticas e culturais. A
carga horéria
exigida é de 100 horas,
mas cabe a cada unida-
de decidir se a gradua-
¢do usara o limite ou es-
tendera um pouco mais
a quantidade de horas,
iss0

Pro-reitoria de Graduagdo (Prograd),
afirma que, apesar das reclamagGes,
o numero de casos de estudantes que
tém problemas no momento de se for-
mar por causa das horas de NL e AC
€ pequeno. “Os estudantes reclamam e
alguns deles com razdo, mas a maioria
consegue se organizar e se formar no
tempo certo”, ele afirma.

minima

Objetivos
também acontece
O novo Re- com os NLs.
gulamento Ge-
ral dos Cursos
de Graduacio
— RGCG da Uni-
versidade Fe-
deral de Goids,
aprovado no ano
passado, coloca
que as discipli-
nas de Nicleo

Solelpossivel cursar matérias

parathoras extracurriculares

no periodo noturno, quando

deveriamos estar estudando

matérias do curso, ou fazen-
do algum trabalho”

Livre tém como

Bruna Baioni € estud



Historico

O Conselho de Ensino, Pesquisa,
Extensdo e Cultura da UFG aprovou,
em 2002, o primeiro Regulamento Ge-
ral dos Cursos de Graduagdo. Mo do-
cumento foram fixadas normas para
oferta, inscrigdo e cancelamento em
disciplinas, verificagdo da aprendiza-
gem e trancamento de matricula nos
cursos de graduagédo da Universidade,
antes disso o sistema era anual,

No documento também foi firmado
que a carga hordria total de disciplinas
de Nicleo Livre deveria ocupar um mi-
nimo de 10% do total da carga horaria
necessaria para a integralizagdo cur-
ricular de qualquer curso. Afravés de
uma resolugdo de 2004 a porcentagem
caiu para 5% do total de horas do cur-
so. No ano passado foi decidida a carga
hordria minima de NLs de 128 horas
para 0s Cursos novos ou com matriz
curricular refeita.

Fato: arquivo pessoa

nte de Medicina da UFG
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Falta incentivo por parte da UFG

ESTUDANTES POUCO SABEM SOBRE AS POSSIBILIDADES ACADEMICAS DA INSTITUICAO

| Texto: Giuliane Nascimento
Edi¢&o: Pedro Marinho
Diagramagao: Cibele Portela

essenta alunos ingressam no cur-
so de Jornalismo todos os anos.
Deste ntimero, quase a totalida-
de ndo tem conhecimento dos projetos
de pesquisa e extensdo oferecidos pela
entidade. A UFG concede bolsas para a
formagéo de recursos humanes no cam-
po de pesquisa cientifica e tecnoldgica,
além da implementagiio de projetos,
programas e redes de pesquisa e desen-
volvimento, seja em parceria com outras
entidades, Estados ou Federag@es.
Todavia, poucos estudantes tém
acesso a essas informagSes. Conse-
quentemente, poucos graduandos par-
ticipam desses projetos. Mas por que
isso ocorre? Qual o motivo pelo qual os
alunos ndo participam de tais ativida-
des académicas? Segundo o professor
de Comunicagdo Social, Ricardo Favan,
“falta incentivo por parte da UFG”.

Caréncia

O professor, embora ndo seja res-
ponséavel por nenhum projeto de pes-
quisa ou extensfo, reconhece a defi-
ciéncia de estimulo da universidade.
“Ha bolsas e ndo ha interessados (ou
talvez desinformados). MNio tem nin-
guém para atender os estudantes. Os
alunos precisam ir atrds das oportuni-
dades, mas falta professor para apoiar,
ajudar”, afirma o docente.

A aluna Cibele Portela, do curso de
Jornalismo, integrou o projeto de exten-
sdo de produgdo de TV da emissora da
universidade e admitiu ndo ter recebido
nenhum incentivo. A estudante soube
ao acaso da afrvidade por um amigo.
“Ele me comunicou, disse que a TV es-
tava procurando por estudantes que se

interessassem e quisessem participar da pro-
dugdo audiovisual do canal, entdo fui atras
Mas se néio fosse por ele, nunca teria conheci-
mento desse projeto”, conta.

Ainda segundo a aluna, a impresséo
que se tem € de que os projetes da insti-
tuicdo sdo muito restritos. “MN&do hd essa
divulgacdo, as vezes parece que os praofes-
sores ndo querem que a gente participe. E
pelo pouco que vi, as atividades sdo de ex-
trema tmportancia para a nossa formagéo
Ali temos contato direte com as dreas que
0 nosso curso oferece”, acrescenta

Mudancas

J& para o coordenador de Jornalismo
da UFG, Edson Spenthof, o problema néo
se restringe apenas aos docentes, mas sim
ao curso como um todo. Como sdo, em
geral, de graduagdo, os responséveis dédo
énfase a problemas relacionados a gradu-
agdo, deixando de lado fatores importan-
tes como o incentivo as atividades acadé-
micas. Contudo, o coordenador antncia
que pretende mudar este cendrio.

Segundo ele, ndo ha bolsas oferecidas
para o Jornalismo, e sim érgdos proprios
na universida-
de responsaveis
por esse ofe-
recimento. "0
que oS cursos
podem fazer, e
alguns ja tém, €
criar um grupo §
interno de tra- §
balho. E € jus-
tamente o que W
nés pretende |
mos no Jorna
lisme:  formar
uma comissdo
para fomentar
essas pesquisas,
incentivar, ir

atrds de possibilidades de bolsas”, con-
ta. Para Edson, enquanto o curso ndo
for mais estruturado, o caminho deve
ser trilhado exclustvamente pelo aluno.

Numeros

De acordo com dados da UFG,
atualmente, cerca de 3 mil projetos
de pesquisa estio em andamento. Sdo
2400 docentes responsaveis pelas ati-
vidades e mais de 26 mil alunos de
graduacdo, pds, doutorado e mestra-
do que participam ativamente dos
projetos académicos. Destes, 50% sdo
destinados as areas Bioldgicas, en-
quanto 25% vé&o para as dreas Exatas
e Humanas, respectivamente

O Conselho Nacional de Desen-
volvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CNPq) e o Programa de Bolsa Inst-
tuctonal de Iniciacdo Cientifica (PIBIC)
sd0 algumas das iniciativas adotadas
pela universidade na formagio de pes-
quisas. Para participar de um projeto é
necessario que haja o interesse do lado
docente. Contudoe, o esforgo por parte
do dicente deve ser ainda maior.

oto: Giuliane Nasci
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por Bruna Mitchell
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Néo me esconda

As transparéncias ja tém lugar
marcado nas ruas e nos tapetes
vermelhos. Vestidos, saias e blusas
ganham um tom mais atual e
casual ao mostrar um pouquinho
mais de pele. Mas essa tendéncia
velo para ficar e vem se renovando
a cada estagéo.

Além das roupas, a transparéncia
mvadiu também o mundo dos
sapatos e acessorios. A tendéncia
¢ otuna para quem quer atualizar o
visual e sair do lugar comum.

m um reino nao tao distante

NA NATUREZA szlv%zm

Animal print ja ndo é mais nenhuma
o2 novidade, mas as estampas de animais
h aparecem  agora  explorando
varias possibilidades. As
P oncinhas, os leopardos
e ag zebras continuam
fazendo o maior sucesso.

Mas agora os animais

invadiram os tecidos e
acessorios por inteiro.

Os felinos continuam em alta, mas
os gatos sdo 0s que mais mostram as
garras. Tem lugar para quase todo o
mundo animal nessa tendéncia.

X

uem ¢ que n&o se lembra da fada madrinha que salvou a
noite da Cinderela? Com apenas uma abdbora, quatro rati-
nhos e muito brilho ela transformou a gata borralheira em
princesadAs fadas madrinhas de hoje estdo muito mais atualizadas, mas
ainda apostam bastante no brilho

Isso tudo podia até ser s6 conto de fadas, mas ndo € Os estilistas libaneses
Zuhair Murad e Elie Saab vém fazendo muita gente querer virar princesa
também. As colegfes trazem muita transparéncia, bordados trabalhados e
rendas refinadas. Osdois tém um estilo até semelhante, mas a dramaticida-
de de Zuhair ainda contrasta com o romantismo de Saab

Uma coisa € certa: os dois ainda vao deixar muita gente sonhando
E vamos ser francas, com um vestido desses, quem ¢ que precisa de
principe para ser princesa?

E ndo € s6 de estampa animal que
vive essa tendéncia florestal. Al-
gumas frutas também aparecem
para dar dgua na boca.

Ventinho- nav nucov

Cortar o cabelo é sempre um topico que
pode provocar reagdes bem diferentes.
Ha quem morra de medo de mudangas e
quem néo pensa duas vezes antes de usar
atesoura. Os comprimentos mais curtos
sdo otimos para quem quer atualizar o
visual ou um pouquinho de novidade.

E para quemn sonha com um cabelo curto,
desde que Emma Watson se livrou
das madeixas de Hermione Granger,
ndo falta mspiragio. O cabelo curtinho
pode trazer . aquele frescor
que voce
estava
precisan-
do.
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Escambando historias

BIBLIOTECAS DE INSTITUICAO DE SERVICO SOCIAL REALIZAM O EVENTO ESCAMBO DAS LETRAS

Texto: Jessika Morais
Diagramagao: Larissa Quixabeira

queles que gostam de lite-
ratura j& sabem: depois de
comprar e ler (e s vezes até

reler) um bom livro, o passo a seguir,
geralmente, € guardar no armario.
Alguns levam para os sebos do cen-
tro da cidade, outros preferem néao
vender, devido ao prego barato que
¢ oferecido pela preciosidade néo re-
conhecida. Mas, eis que ressurge, em
Goidnia, a opertunidade de se fazer
uma troca justa. E justa nos moldes
do gosto de cada leitor.

O Escambo das Letras, evento de
troca de livros realizado pelas bi-
bliotecas do Sesc, ocorre no dia 03 de
agosto, no anexo do Sesc situado na
Rua 19, Centro. O participante tro-
ca um livro, em bom estado de con-
servagdo, por um que julgar vélido,
segundo seus préprios critérios. Se-
gundo a bibliotecdria do Sesc e orga-
nizadora do evento Lorena Michelly

Borges, essa pratica contribui com a
valorizacdo da cultura da mesma for-
ma que a prépria biblioteca, uma vez
que possibilita a

renovagio da in-

formacgdo e facilita

o acesso a leitura,

valorizando o
livro.

O Sesc rea-
liza feiras de
troca de livros
e escambos ha

alguns anos.
Nas outras
edigdes, o Es-
cambo das

Letras fo1 re-
alizado com a
estrutura parecida com a de um lei-
ldo, contando com a figura do me-
diador para a efetuagdo das trocas.
Mas, ne intuito de “desengessar” o
andamento das trocas, desta vez, o
participante pode retirar cupons de
troca mediante a doagdo prévia em
qualquer biblioteca do Sesc, ou na
entrega do livro no dia do evento. O

Escambo das Letras

Data: 03/08
Local: Anexo Sesc Rua 19

Horario: 14h as 18h

Regra: Nao serao aceitos para a troca
livros didaticos, dicionarios, enciclo-
pédias, atlas e similares.

Pormaisique seja dificil #
se desapegr de alguns liv-
ros, renovar o estoque sem
gastar dinheiro é sempre
muito bom

Bruno Rodrigues

cupom pode ser trocado por qual-
quer obra exposta.

Para Bruno Rodrigues,
estudante e
te da leitura, o

aman-

escambo € uma

6tima ideia. Ele

afirma que, por
mais que seja di-
ficil se desapegar
de algumas obras
literdrias, mesmo
depois de ler e reler
umas dez vezes, re-
novar o estoque sem

gastar dinheiro é sem- '\
pre muito bom. Bruno \
revela que sempre teme
levar bons livros e na hora
ndo gostar de nenhum outro
que esteja exposto, mas conta
que suas ltimas experiéncias
de escambo e em feiras de tro- |
ca deram certo e superaram as
expectativas.

A participagdo no Escambo
das Letras € gratuito. Além da tro-
ca de livros, o evento serd pal-
co de intervencgdes artisti-
cas e programagéo cultural j
com apresentagfes teatrais |
e contagfio de histérias. Ha- L\
vera salas tematicas, espagos para lei-
tura e langamento de livros.

leitura, pessoas de
/ idades, escolaridades
. e classes socidis participam do
gsécmbo das Letras.
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Beleza a qualquer preco?

O PERIGO DOS PROCEDIMENTOS ESTETICOS SEM AJUDA DE PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS

Texto: Grace Shelem
Edigéo: Bruna Mitchell
Diagramag&o: Weéber Félix

busca pela beleza pode ter

consequéncias desagradaveis.

Para se sentir bem na frente
do espelho, algumas pessoas pro-
curam clinicas para a realizagdo de
procedimentos estéticos, sem se preo-
cupar com as condi¢fes nas quais o
tratamento sera feito. O caso da mas-
soterapeuta Débora de Brito Arruda,
€ um exemplo do prejuizo que a falta
de atencdio ao procurar um especial-
ista pode causar. A paciente procurou
uma clinica de estética para clarear
as manchas no rosto causadas pela
gravidez. Mas apds o tratamento, a
pele ficou queimada. Fo1 af que viti-
ma descobriu que o médico respon-
sdvel era ginecclogista e ndo derma-
tologista, como imaginava.

A dermatologista Juliana Salgado
afirma que o primeiro passo a ser dado
por alguém que queira se submetfer
a um procedimento nessa area, € se
informar sobre o médico: * a relagio
entre um paciente e um médico deve
se basear na confianga. Um médico
para ser dermatologista especialista,
precisa fazer 6 anos de faculdade e

{L .
ualquer procedimento estético deve
ser feito por um especialista

depois fazer residéncia médica, que
sdo no minimo trés a quatro anos de
formagdo. Por isso o paciente deve se
perguntar: ele realmente é um espe-
cialista®”

A dermatologia € a drea da medic-
ina que cuida da pele de uma forma
geral. Ndo existe, portanto, uma es-
pecialidade reconhecida pelo Con-
selho Nacional de Medicina que se
chama medicina estética. De acordo
com Juliana Salgado, o que existe € a
cosmetologia. Nessa drea, somente o
dermatologista pode atuar. Portanto,
a especialista alerta sobre perigo de se
procurar saldes de belezas ndo espe-
cializados nessa area, devido a facili-
dade e pregos menores: “a gente ndo
pode colocar a beleza acima de tudo.
Precisamos fazer com que nossos con-
hecimentos cientificos se revertam em
prol da beleza. N&o existe a beleza a

Duvidas
Como surgem as pintas e como sa-
ber se sdo cancerigenas?
Todas as pintas tém um potencial
maligno para cancer de pele. Mas
elas nos dao pistas disso, como as-
simetria, irregularidade de bordas,
alteragdo de cor e relevo.

Existe uma quantidade certa para
fazer limpeza de pele?

INdo existe uma quantidade minima
ou necessaria. Cada caso € um caso.
Depende da pele de cada pessoa.

Finasteridaé eficiente paraacalvicie?
Finasterida & uma droga usada no
combate da calvicie. O remédio
n&o precisa de receita médica para
ser vendido.

qualquer custo. 56 um profissional
especializado pode realizar esses pro-
cedimentos”.

Desconstruir padroes

CABELOS CRESPOS E LIVRES SAO USADOS PARA AFIRMAR E VALORIZAR UMA ESTETICA NEGRA

Texto® Eufrésia Songa [ Nathalia Barros
Edigédo: Maria Rita Meneses
Diagramacéo: Wéber Félix

s cabelos lisos artificialmente fa-

zem parte da vida de muitas pes-

soas, especialmente de mulheres

negras. De acordo com Renata Lima,

professora de Danga da Faculdade de

Educagdo Fisica da Universidade Fede-

ral de Goias (UFG), o processo histérico

de insergéo do negro na sociedade pas-

sou pela légica do embranquecimento, o
que influenciou parametros estéticos.

“A ideologia que justificou a es-

craviddo como um sistema econdmi-
co e de organizacgéo social se pautava
na ideia de que o negro nio era uma
criagdo divina”, explicou a docente.
“Assim, nada que advinha da cultura
negra poderia ser considerade bom”.
Durante muito tempo, no Brasil, ndo se
usavam cabelos crespos, porque eram
considerados feios.

Mas tltimas décadas, muitas mulhe-
res passam a assumir suas madeixas.
“Essa mudanga se deve tanto a agdo
dos movimentos negros, quanto a sua
inser¢do em um mercado consumidor,
que faz com que a figura do negro tenha

mais projegdo na midia”, contou Renata
Lima.

Por ser negra e filha de cabeleireira,
Renata drevelveu assumi-lo por desejar
uma postura mais livre em sua vida. En-
tretanto, ela alerta que ndo se deve criar
novas ditaduras. “Pessoas livres modi-
ficam seus corpos colorindo, esticando
ou enrolando o cabelo, além de fazerem
tatuagens e piercings”, comentou a do-
cente. Ela acrescentou que acha “impor-
tante cada um usar o cabelo que gosta”.

A pressdo social e os alisamentos co-
mecam na infancia. “INa escola, me cha-
mavam de bombril. Eu me sentia feia e

achava que nenhum garoto 1a gostar de
mim por causa do cabelo”, contou a es-
tudante Priscilla Matos.

Juliana Luz, que faz Nutrigdo, afir-
ma que ja ouviu diversas perguntas de
pessoas que ndo aceitam ou n&o enten-
dem sua mudan¢a “Vocé nio vai fazer
nada no cabelo? Como faz para lavar?”,
contou. Para Juliana Luz e muitas ou-
tras, aceitar o cabelo como ele ¢ requer
coragem e autoaceitagdo.

Além de estudos que falam da re-
lagdio cabelo, cor de pele, sociedade e
identidade, redes sociais como o Face-
book, alguns blogs e o YouTube tam-
bém exercem um papel importante
dentro do processo de autoaceitagdo.
No Facebook, o grupo Amigas Cache-
adas retine cerca de 6.900 membros e
conta com publicag@es didrias. As inte-
grantes relatam situag¢Ses vivenciadas e
trocam técnicas e cuidados especificos.
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Para além da sensualidade

A DANCA DO VENTRE COMO FORMA DE PROMOYER O ENCONTRO DA MULHER COM O SEU CORPO

Texto: Grace Shelem
Diagramagéo. Marcelo Gouveia

danga do wventre pode ser
mais do que uma arte envol-
vente e sensual Alids, o foco

na sensualidade n&do € bem visto por
quem pratica a danga. A bailarina An-
dressa Ricco ressalta que a danga vai
além da exposi¢io do corpo: “E uma
arte milenar que exige técnica, dedi-
cacdo e conhecimento. Mas
infelizmente ainda existem :
os que arelacionam ape-
nas com o lado sexual”, |
Jé& a bailarina Lohany
Arnos acrescenta:
“Descobri que ndo é
s6 uma danga erotiza-
da, como os ocidentais
veem. Percebi que € o
encontro da mulher com o
seu corpo”. Os beneficios
sdo diversos. Os movi- 4
mentos que o ritmo AR
causa na musculatura ‘ 'y
do abddmen da mu- "

lher, por exemplo,
podem diminuir
as colicas mens- J
truais.

Um estu-
do feito em
2010, pela en- tio académica §
de Educagdio Fisica MNatalia Beatriz
Datrino, da Universidade Presbite-
riana Mackenzie, verificou a eficacia
da dan¢a do ventre na diminuicgio
de dores na dismenorreia primdria
(desregulagdo hormonal que pro-
voca uma menstruagdo dificultada
e causa colicas, vimitos, dores nas
costas, diarreia e fadiga). A conclu-
sdo velo a partir daaplicagiio de um
questiondric antes e depois de trés
meses de aulas, para sete mulhe-

res, de 18 a 45 anos, com
caracteristicas sintomd-
| 2 ticas da disme-
Bf' norreia  primaria.
| O resultado foi be-
néfico. Os sintomas
diminuiram devido
|1 20s movimentos da
danga, que acabam
massageando e tra-
balhando a regido

, pélvica.

y 0 Além da ativi-

dade fisica que a
danga proporciona

a0 corpo, existem ain-
da os beneficios psico-
légicos. Feminilidade e
autoestima fazem parte
>~ da lista. A atriz, pro-
b fessora e bailarina
‘,‘f' de danga do ventre,
Carol Malaguth, afir-
ma que essa arte pro-
porciona uma maior
aceitaclo das variagfes
que o corpo feminino
sofre durante a vida:
“Procuramos levan-

el

‘f_\_i? tar a autoestima sem
55,4 criar outro corpo,

$ mas aceitando o
\ corpo que tem
com uma ex-
pressdo  de

graciosida-
"Q\ de, beleza

dade. As alunas comecam
a se aceitar mais”.

Com relacdio ao per-
fil ideal para esse tipo de
danga, a professora Carol
Malaguth afirma nfo exis-
tir: “Existem bailarinas de
1,50m de altura e bailari-
nas de 1,80m. Meninas de
15 anos, como também de
60 anos”. A aluna Andres-
sa Ricco acrescenta que a
danga € para toda mulher
que queira descobrir sua
feminilidade: “Ndo tem
essa histdria de ser gorda
ou magra. O importan-
te é a dedicagdo o quanto
se quer dangar e se deixar
apaixonar por essa arte.
Existem diversas bailari-
nas com diversos perfis que
dangam maravilhosamente
bem!”.

Historia
A origem € controver-
sa. E possivel que alguns

movimentos, como as on-
dulagfes abdominais, fos-

Fotos: arquivo pessoal

sem usadas no Antigo Egi- “pey primeiro contato com a danca do ventre foi aos 14
to para ensinar as mulheres anos, época auge danovela 0 Clone” - Andressa Ricco

os movimentos de contra-

¢do de parto. O artigo “Contragéio e Ex-
pansdo — o (re) conhecimento corporal
através das Dangas Arabes” produzido
pela graduanda em Danga da Universi-
dade Federal de Goias, Nancy Ribeiro,
mostra que na Asia Antiga a danga po-
dia ser associada a religido, ao ritual de
nascimento, como forma de celebragéo,
de respeito & vida, e principalmente, de
preparagdo e de condugdo no parto.

e
?a

Graduada em artes cénicas pela UFMG,
Carol Malaguth € bailarina ha 10 anos

O nome verdadeiro da dan¢a do
ventre ¢ FRaqs Shark (em arabe sig-
nifica danga oriental). A professora
Carol Malaguth explica que a grafia
pode variar por ser uma transliteragéo
do drabe. Esse processo consiste em
escrever em portugués (alfabeto lati-
no), palavras de um alfabeto diferente
(nesse caso, o drabe). Na Franga, a arte
recebeu o nome de Danse du Ventre.
Pelos norte- americanos foi chamada
de Belly Dance s e no Brasil fo1 tradu-
zida para Danga do Ventre.
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Sobre a corda bamba

CONCENTRACAO E EQUILIBRIO SAO REQUISITOS PARA PRATICA DO SLACKLINE

Texto: Lohany Aros
Edigao: Sara Luiza
Diagramagéo. Magno Oliver

lackline, também conhecida como
corda bamba, é a nova febre dos
esportes radicais. Um esporte de
equilibrio feito sobre uma fita de nylon
especifica, estreita e flexivel, praticado
geralmente a uma altura de 30 cm do
chdo. Depoisde muio treino, o pratican-
te pode criar saltos e manobras radicais.
Além da concentragdio e do equilibrio,
o slackline € facil de se praticado e tem
um custo baixo, sdo necessédrio apenas
dois pontos fixos, como duas drvores.
O slackline originou-se da escala-
da e popularizou-se como treino de
equilibrio em meados dos anos 80, nos
campos de escalada no Vale de Yose-
mite, nos Estados Unidos. Os escalado-
res passavam semanas acampando em
busca de novas vias de escalada e nos
tempos vagos esticavam as suas fitas de
escalada para se equilibrar, O slackline,
conhecido como corda bamba, pode ser
comparado com o cabo de ago usado
por artista circenses, porém sua flexibi-
T '

lidade permite criar saltos e manobras
inusitadas.

Mo Brasil, as cidades litorineas fo-
ram as primeiras a praticar o esporte,
que depois se espalhou pelo pafs. Em
Gotdnia, os adeptos tém aumentado. O
personal trainer Bruno Caetano, pos-
sui um blog em que fala do esporte, Ele
acredita que muitas pessoas procuram o
esporte por intermédio do blog, Quem
visita a pagina na internet deseja saber
um pouco mais sobre a modalidade.
“Querem saber onde comprar o kit, se
eu dou aula e onde prético”, comenta o
personal. Osadeptos costumam praticar
a modalidade nos parques de Goiadnia.

Em aparecida de Goi&nia tem a GoS-
lack, a academia € o primeiro centro de
treinamento de slackline da América
Latina e com todos os equipamentos
necessdrio da modalidade. A ideia de
foramr o grupo no inicio de 2012, quan-
do alguns amigos se encontravam nos
parques de Goiania para a pratica do
esporte. Jader Carrijo convidou alguns
amigos para se encontrarem sernanal-
mente. Segundo ele, com a visibilida-
de na midia e encontros que reuniam
até 15 fitas e aproximadamente 200

pesseas nos parques, sur-
giu a necessidade de uma
estrutura melhor para trei-
nar, nasce assim a GoSlack.
“Hoje sdo cerca de 20 atle- h
tas de slackline” ressalta
Jader Carrijo.

Bem - estar

O slackline ndo € so
diversdo. Bruno Caetano
diz que o esporte possui
muitos beneficios fisicos e
mentais. Destaca- se o equi-
librio corporal e emocional,
a consciéncia corporal, a
queima de calorias, ajuda
a prevenir e evitar lesdes,
alivia o estresse e ainda desenvolve
novos padrdes psicomotores. Bruno ca-
etano destaca ainda que a modalidade
exige muito esforgo, principalmente no
abdémen, perna e bragos.

QO personal trainer Bruno Caetano
teve seu primeiro contato com a mo-
dalidade em uma viajem ao Rio de Ja-
neiro, em margo de 2011. J4 o estudan-
te Gabriel Leandro, aluno da GoSlack
descobriu o esporte dentro de uma aca-
demia de escalada, aos sete anos. Ga-
briel diz que o esporte além de trazer
coordenagdo motora, equilibro e con-
centragdo, ajuda a melhorar o humor.
O slackline € indicade para tedas as
idades, desde criangas de cinco anos e
aidosos de 80 anos.

Modalidades

Quem pensa que ficou sé no slackli-
ne se enganou. A brincadeira ficou téo
boa que comegou a ganhar adeptos,
além de diferentes jeitos e manobras
de andar sobre a corda. Dele surgiu
o watherline, tricklining e highline en-

Bruno Caetano pratica slackline no Pargue Flamboyant.

tre outros. Para o trickline os adeptos
utilizam posi¢Ses mais estaticas em
cima da fita, nfo ha saltos acrobdticos.
J& para o jumpline, a fita usada nessa
modalidade possui 3 cm de largurae €
bastante eldstica. A ideia € que o pra-
ticante seja impulsionade para o alto,
facilitando a realizagdo de saltos e gi-
ros. Como permite uma série de mo-
vimentos, o jumpline é o mais indica-
do para a queima de calorias.

O watherline € praticado com a fitaem
cima de um ambiente com dgua, como
0 mar ou piscina E uma forma diverti-
da e segura de treinar as manobras mais
ousadas do jumpline. O longline € uma
modalidade parecida com o slackline, s6
que € praticado com uma fita maior, com
cerca de 20 m de distdncia. Nesta pratica
, além de trabalhar a musculatura do ab-
ddémen, pernas e bragos, os adeptos tam-
bém desenvolvemn for¢a nas costas ao se
equilibrarem. O highline € considerada a
modalidade mais dificil e radical, € prati-
cado acima de 5 m de altura. Vale lembrar
que nesta técnica os praticantes utilizam
equipamento de seguranga.

Foto; Reprodugao arguivo pessoal
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Animais sem dono

REPRODU(;)'-"\O INDESEJADA DE CAES E GATOS NAS RUAS E UM PROBLEMA PARA A CAPITAL

Texto: Jean Marineli
Edigdo: Luciene Dias
Diagramacao: Larissa Quixabeira

Cerca de 40 mil cies e gatos sdo
abandonados na Capital todos
os anos. De acordo com dados
da Secretaria Municipal de Saide de
Goidnia, 0 abandono ocorre, em sua
maioria, quando os donos dos bichos
ndo conseguem mais crid-los. O Centro
de Controle de Zooneses, instituigdo
que trabalha para cuidar dos animais
ndo pode fratar do crescente namero
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Pet-shops disponibilizam animais para a adocdo

de bichos abandonados. O érgéo € res-
ponsavel por cuidar de animais doen-
tes apenas.

Para tentar minimizar o problema,
alguns cidaddos golanienses com boas
inteng¢fes se envolvem no tratamento e
cuidado dos bichos que séo abandona-
dosnasruas. O grupo Miau-Auau € um
deles e € dirigido por sete voluntérias
que cuidam da organizagéo e captura
dos animais nas ruas.

De acordo com Mariana Albuquer-
que, uma das organizadoras do gru-
po. a entidade tira esses bichos das
ruas e lhes dd um tratamento que en-
volve banho,
castragdo, me-
dicamentos
vermifugos
ete, garantin-
do condigdes
para que esses
animais este-
jam prontos
para a adogdo.
Apéds o trata-
mento, cdes e
gatos resgata-
dos das ruas

f

|

sdo levados a
feiras que o
préprio érgdo
realiza a cada
dois meses. De
acordo com
Mariana, o il-
timo evento
ocorreu no dia
19 deste més e
0 NoVo encon-
tro para doa-
¢do dos bichos
esta marcada
para os meses
de agosto ou
setembro.

-

Adogido

Em
como a organi-
zada pelo grupo
Miau-Auau, cer-
ca de 50% dos
animais sio ado-
tados. A adogdo
garante uma vida
mais confortawvel
e digna aos bi-
chos abandona-
dos. A estudante
Luana Carvalho

feiras

adotou um cdo
com o nome de
Zequinha recen-
temente. O cfo
apareceu na re-
sidéncia da estu-
dante e como ndo
foi procurado por
ninguém, 0s mo-
radores do local
resclveram regis-
trar o animal.

Para Luana, €
um ato de irres-
ponsabilidade
por parte das pes-
soas que abando-
nam os animais, pois “os bichos sdo
seres como nds e merecem respeito”.
Assim como a opinido da estudante,
o grupe Miau-Auau aconselha que as
pessoas ndo adotem ou criem animais
caso tenham que abandona-los.

O aumento do niimero de animais
nas ruas é cada vez maior devido ao
alto indice de reprodugdo desses bi-
chos, que ocorre por causa da falta de
procedimentos como a castragio. Uma
lei estadual impede o sacrificio desses
animais, o que também gera o cresci-
mento desse nimero.

Fotus Jean Marineli

Pet-shops disponibilizam animais para a adecdo

A aprovacgdo da lei estadual que
proibe o sacrificio de cies e gatos em
canis pliblicos desencadeou uma crise
no Centro de Controle de Zoonoses.
Vinculado a Secretaria Municipal de
Satide, o érgdo é o responsavel pelo
recolhimento de animais abandona-
dos nas ruas da cidade. Em vigor des-
de o dia 17 de setembro de 2010. A
nova legislacdo, de autoria do depu-
tado Feliciano Filho, do PV, permite
eutandsia apenas em casos de doen-
¢as terminais ou infecto-contagiosas
incuraveis e graves.
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